
は
じ
め
に

　
２
０
１
１
年
3
月
11
日
の
東
日
本
大
震
災
、
そ
し
て
福
島
第
一
原
子

力
発
電
所
の
事
故
か
ら
も
う
2
年
が
た
ち
ま
し
た
。
震
災
に
よ
っ
て
被

災
さ
れ
た
方
、
そ
し
て
事
故
に
よ
っ
て
未
だ
避
難
を
余
儀
な
く
さ
れ
た

多
く
の
方
に
、
あ
ら
た
め
て
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。
こ
の
小
冊

子
は
、
私
が
福
島
民
報
に
連
載
し
て
い
る
「
放
射
線
・
放
射
性
物
質
Ｑ

＆
Ａ
」
か
ら
、
特
に
読
者
の
皆
様
の
関
心
が
高
い
と
思
わ
れ
る
質
問
を

と
り
ま
と
め
た
も
の
で
、
２
０
１
２
年
に
出
版
し
た
、「
放
射
線
・
放
射

性
物
質
Ｑ
＆
Ａ
」
の
続
編
と
も
い
う
べ
き
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。
事

故
以
来
、
放
射
線
、
あ
る
い
は
放
射
線
と
健
康
に
関
し
て
氾
濫
す
る

様
々
な
情
報
に
戸
惑
っ
た
方
も
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
前

回
に
引
き
続
き
、
本
冊
子
も
な
る
べ
く
県
民
の
皆
様
の
生
活
に
密
着
し

た
問
題
に
つ
い
て
回
答
を
作
成
し
ま
し
た
。
皆
様
の
今
後
の
生
活
の
役

に
立
て
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

長
崎
大
学　
　

高　
村　
　
　
昇
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ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
を
下し

た

回ま
わ

る
範は

ん

囲い

内な
い

で
、
合ご

う

理り

的て
き

に
達た

っ

成せ
い

可か

能の
う

な
範は

ん

囲い

で
で
き
る
だ

け
低ひ

く

く
放ほ

う

射し
ゃ

線せ
ん

被ひ

ば
く
線せ

ん

量り
ょ
うを
抑お

さ

え
て
い
く
、
と
い
う
考か

ん
がえ
に
基も

と

づ
い
て
い
ま
す
。
で

は
、
１
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
と
い
う
線せ

ん

量り
ょ
うは

ど
の
よ
う
な
意い

味み

を
持も

つ
の
で
し
ょ
う
か
？

　
よ
く
い
わ
れ
る
よ
う
に
、
ヒ
ト
の
細さ

い

胞ぼ
う

が
１
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
の
放ほ

う

射し
ゃ

線せ
ん

を
被ひ

ば
く

す
る
と
、
細さ

い

胞ぼ
う

の
中な

か

に
あ
る
遺い

伝で
ん

子し

に
一ひ

と

つ
傷き

ず

が
つ
き
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
傷き

ず

が
す

ぐ
に
健け

ん

康こ
う

に
影え

い

響き
ょ
うを
及お

よ

ぼ
す
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ヒ
ト
の
細さ

い

胞ぼ
う

に
は
傷き

ず

つ
い
た
遺い

伝で
ん

子し

を
修し

ゅ
う

復ふ
く

す
る
、
と
い
う
機き

能の
う

が
も
と
も
と
備そ

な

わ
っ
て
い
ま
す
。

　

１
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
の
被ひ

ば
く

で
つ
い
た
遺い

伝で
ん

子し

の
傷き

ず

は
、
短た

ん

時じ

間か
ん

で
修

し
ゅ
う

復ふ
く

さ
れ
ま
す
。
こ
の
遺い

伝で
ん

子し

が
傷き

ず

つ
き
、
そ
れ
を
修し

ゅ
う

復ふ
く

し
て

い
く
と
い
う
過か

程て
い

は
紫し

外が
い

線せ
ん

な

ど
に
よ
っ
て
も
普ふ

通つ
う

に
起お

き
て
お

り
、
一ひ

と

つ
の
細さ

い

胞ぼ
う

で
１
日に

ち

に
数す

う

万ま
ん

回か
い

程て
い

度ど

起お

き
て
い
る
と
考か

ん
が

え
ら
れ

て
い
ま
す
。

細
さい

胞
ぼう

中
ちゅう

遺
い

伝
でん

子
し

に1つ傷
きず

つく
短
たん

時
じ

間
かん

で修
しゅう

復
ふく

でき影
えい

響
きょう

ない

基き

準じ
ゅ
ん

に
な
る「
１
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
」の
意い

味み

は

　
２
０
１
２
年
２
月が

つ

下げ

旬じ
ゅ
んに
発は

っ

表ぴ
ょ
うに
な
っ
た
県け

ん

の
県け

ん

民み
ん

健け
ん

康こ
う

管か
ん

理り

調ち
ょ
う

査さ

の
結け

っ

果か

で
、
住

じ
ゅ
う

民み
ん

の
58
％
が
年ね

ん

間か
ん

被ひ

ば
く
量り

ょ
うの
推す

い

定て
い

値ち

が
１
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
を
下し

た

回ま
わ

っ
た
と
あ
り
ま
し
た
。
よ
く
基き

準じ
ゅ
んに

な
っ
て
い
る「
１
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
」
の
意い

味み

や

健け
ん

康こ
う

と
の
関か

ん

係け
い

に
つ
い
て
教お

し

え
て
く
だ
さ
い
。

　
国こ

く

際さ
い

放ほ
う

射し
ゃ

線せ
ん

防ぼ
う

護ご

委い

員い
ん

会か
い（
Ｉ
Ｃ
Ｒ
Ｐ
）は
「
平へ

い

常じ
ょ
う

時じ

に
お
け
る
一い

っ

般ぱ
ん

公こ
う

衆し
ゅ
うの

線せ
ん

量り
ょ
う

限げ
ん

度ど

を
年ね

ん

間か
ん

１
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
以い

内な
い

と
す
る
こ
と
」
と
勧か

ん

告こ
く

し
て
い
ま

す
。
そ
の
一い

っ

方ぽ
う

で
Ｉ
Ｃ
Ｒ
Ｐ
は
今こ

ん

回か
い

の
よ
う
な
放ほ

う

射し
ゃ

線せ
ん

災さ
い

害が
い

が
発は

っ

生せ
い

し
た
際さ

い

に
は「
年ね

ん

間か
ん

１
０
０
〜
20
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
の
範は

ん

囲い

の
な
る
べ
く
低ひ

く

い
レ
ベ
ル
の
被ひ

ば
く
線せ

ん

量り
ょ
うで
抑お

さ

え
る
」、
い
っ
た
ん
災さ

い

害が
い

が
収し

ゅ
う

束そ
く

し
た
後あ

と

に
は
「
年ね

ん

間か
ん

20
〜
１
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
の
範は

ん

囲い

で
徐じ

ょ

々じ
ょ

に
被ひ

ば
く
線せ

ん

量り
ょ
うを
下さ

げ
て
い
く
」
と
も
勧か

ん

告こ
く

し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
Ｉ
Ｃ
Ｒ
Ｐ
の
勧か

ん

告こ
く

は
１
０
０
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
以
上
の
放ほ

う

射し
ゃ

線せ
ん

被ひ

ば
く

で
は
、
が
ん
な
ど
の
健け

ん

康こ
う

リ
ス
ク
が
上じ

ょ
う

昇し
ょ
う

す
る
こ
と
を
踏ふ

ま
え
た
上う

え

で
、
平へ

い

常じ
ょ
う

時じ

に
は

放ほ
う

射し
ゃ

線せ
ん

を
被ひ

ば
く
す
る
線せ

ん

量り
ょ
うを
で
き
る
だ
け
低ひ

く

く
抑お

さ

え
、
放ほ

う

射し
ゃ

線せ
ん

災さ
い

害が
い

時じ

に
は
１
０
０
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従

し
た
が

っ
て
、
放ほ

う

射し
ゃ

性せ
い

物ぶ
っ

質し
つ

か
ら
出で

て
い
る
放ほ

う

射し
ゃ

線せ
ん

に
よ
る
被ひ

ば
く
の
健け

ん

康こ
う

影え
い

響き
ょ
うを
考か

ん
がえ

る
場ば

合あ
い

、
大た

い

切せ
つ

な
こ
と
は
ど
の
く
ら
い
の
被ひ

ば
く
を
し
た
か
、
つ
ま
り
、
被ひ

ば
く
線せ

ん

量り
ょ
う

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ち
な
み
に
、
放ほ

う

射し
ゃ

線せ
ん

の
単た

ん

位い

と
し
て
使つ

か

わ
れ
て
い
る「
シ
ー

ベ
ル
ト
」
と
は
、
厳げ

ん

密み
つ

に
言い

え
ば「
放ほ

う

射し
ゃ

線せ
ん

に
よ
っ
て
人じ

ん

体た
い

に
ど
の
く
ら
い
影え

い

響き
ょ
うを

及お
よ

ぼ

す
か
」
を
表あ

ら
わし
た
も
の
で
す
。

　
日に

っ

本ぽ
ん

で
は
、
食し

ょ
く

品ひ
ん

に
つ
い
て
政せ

い

府ふ

が
基き

準じ
ゅ
ん

値ち

を
設も

う

け
て
放ほ

う

射し
ゃ

性せ
い

セ
シ
ウ
ム
に
よ
る
内な

い

部ぶ

被ひ

ば
く
を
低て

い

減げ
ん

化か

す
る
た
め
の

措そ

置ち

が
取と

ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

基き

準じ
ゅ
ん

値ち

に
つ
い
て
も
、
放ほ

う

射し
ゃ

性せ
い

セ

シ
ウ
ム
に
よ
っ
て
、
ど
れ
く
ら
い

の
被ひ

ば
く
を
す
る
か
と
い
う
被ひ

ば

く
線せ

ん

量り
ょ
うを
基も

と

に
算さ

ん

出し
ゅ
つさ
れ
て
い
る

の
で
す
。
具ぐ

体た
い

的て
き

に
は
、
１
年ね

ん

間か
ん

当あ

た
り
１
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
以い

内な
い

に
内な

い

部ぶ

被ひ

ば
く
線せ

ん

量り
ょ
うを

抑お
さ

え
る
こ

と
を
基き

準じ
ゅ
んに

、
食し

ょ
く

品ひ
ん

ご
と
に
含ふ

く

ま

れ
る
放ほ

う

射し
ゃ

性せ
い

物ぶ
っ

質し
つ

の
基き

準じ
ゅ
ん

値ち

を
作さ

く

成せ
い

し
て
い
ま
す
。

どちらも性
せい

質
しつ

は同
おな

じ
重
じゅう

要
よう

なのは被
ひ

ばく線
せん

量
りょう

「
人じ

ん

工こ
う

」と「
自し

然ぜ
ん

」健け
ん

康こ
う

影え
い

響き
ょ
う

へ
の
違ち

が

い
は

　
放ほ

う

射し
ゃ

性せ
い

物ぶ
っ

質し
つ

に
は
、
東と

う

京き
ょ
う

電で
ん

力り
ょ
く

福ふ
く

島し
ま

第だ
い

一い
ち

原げ
ん

発ぱ
つ

事じ

故こ

で
放ほ

う

出し
ゅ
つさ
れ
た
「
人じ

ん

工こ
う

放ほ
う

射し
ゃ

性せ
い

物ぶ
っ

質し
つ

」
以い

外が
い

に
「
自し

然ぜ
ん

放ほ
う

射し
ゃ

性せ
い

物ぶ
っ

質し
つ

」
が
あ
る
と
聞き

き
ま
し
た
。
そ
れ

ぞ
れ
が
出だ

す
放ほ

う

射し
ゃ

線せ
ん

に
は
種し

ゅ

類る
い

や
、
人じ

ん

体た
い

に
対た

い

す
る
影え

い

響き
ょ
うに

違ち
が

い
は
あ
る
の
で
し
ょ
う

か
？

　
放ほ

う

射し
ゃ

性せ
い

物ぶ
っ

質し
つ

に
は
、
カ
リ
ウ
ム
40
、
炭た

ん

素そ

14
の
よ
う
に
自し

然ぜ
ん

界か
い

に
も
と
も
と

存そ
ん

在ざ
い

す
る
自し

然ぜ
ん

放ほ
う

射し
ゃ

性せ
い

物ぶ
っ

質し
つ

と
、
ヨ
ウ
素そ

１
３
１
、
セ
シ
ウ
ム
１
３
７
、
セ
シ

ウ
ム
１
３
４
の
よ
う
に
自し

然ぜ
ん

界か
い

に
は
存そ

ん

在ざ
い

し
な
い
人じ

ん

工こ
う

放ほ
う

射し
ゃ

性せ
い

物ぶ
っ

質し
つ

が
あ
り
ま
す
。

　
放ほ

う

射し
ゃ

性せ
い

物ぶ
っ

質し
つ

か
ら
出で

る
放ほ

う

射し
ゃ

線せ
ん

に
は
、
小ち

い

さ
な
粒

り
ゅ
う

子し

で
あ
る
ア
ル
フ
ァ
線せ

ん

、
ベ
ー
タ

線せ
ん

の
他ほ

か

、
波は

形け
い

を
持
つ
ガ
ン
マ
線せ

ん

や
エ
ッ
ク
ス
線せ

ん

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
自し

然ぜ
ん

放ほ
う

射し
ゃ

性せ
い

物ぶ
っ

質し
つ

、
人じ

ん

工こ
う

放ほ
う

射し
ゃ

性せ
い

物ぶ
っ

質し
つ

い
ず
れ
の
場ば

合あ
い

で
あ
っ
て
も
、
そ
こ
か
ら
出で

て
い
る
放ほ

う

射し
ゃ

線せ
ん

の

種し
ゅ

類る
い

は
ア
ル
フ
ァ
線せ

ん

や
ベ
ー
タ
線せ

ん

、
ガ
ン
マ
線せ

ん

と
い
っ
た
同お

な

じ
放ほ

う

射し
ゃ

線せ
ん

で
す
。
原げ

ん

発ぱ
つ

事じ

故こ

で
飛ひ

散さ
ん

し
た
人じ

ん

工こ
う

放ほ
う

射し
ゃ

性せ
い

物ぶ
っ

質し
つ

だ
か
ら
と
い
っ
て
、
特と

く

別べ
つ

な
放ほ

う

射し
ゃ

線せ
ん

を
出だ

す
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
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一い

っ

方ぽ
う

、
井い

戸ど

の
場ば

合あ
い

、
ふ
た
を
し
て
い
れ
ば
大た

い

気き

中ち
ゅ
うの
放ほ

う

射し
ゃ

性せ
い

セ
シ
ウ
ム
が
降ふ

っ
て

き
て
も
ブ
ロ
ッ
ク
さ
れ
ま
す
の
で
、
井い

戸ど

水み
ず

の
中な

か

に
入は

い

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
地ち

表ひ
ょ
う

の
放ほ

う

射し
ゃ

性せ
い

セ
シ
ウ
ム
が
土ど

中ち
ゅ
うに

染し

み
込こ

ん
で
い
く
こ
と
に
よ
っ
て
井い

戸ど

水み
ず

に
入は

い

る
の
で

は
な
い
か
と
考か

ん
がえ

ら
れ
る
方か

た

も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
セ
シ
ウ
ム
は
土つ

ち

に
強つ

よ

く
吸き

ゅ
う

着ち
ゃ
く

し
て
、
表ひ

ょ
う

面め
ん

に
と
ど
ま
る
こ
と
が
分わ

か
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
地ち

中ち
ゅ
う

深ふ
か

く
に
移い

動ど
う

す
る
こ
と
は
な
く
、
井い

戸ど

水み
ず

に

ま
で
達た

っ

す
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
。

　
県け

ん

は
県け

ん

内な
い

各か
く

地ち

の
井い

戸ど

水み
ず

や
伏ふ

く

流り
ゅ
う

水す
い

の
放ほ

う

射し
ゃ

性せ
い

物ぶ
っ

質し
つ

濃の
う

度ど

の
測そ

く

定て
い

結け
っ

果か

を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公こ

う

表ひ
ょ
うし

て
い
ま
す
。
現げ

ん

在ざ
い

ま
で
の
段だ

ん

階か
い

で

井い

戸ど

水み
ず

、
伏ふ

く

流り
ゅ
う

水す
い

で
放ほ

う

射し
ゃ

性せ
い

セ
シ

ウ
ム
は
検け

ん

出し
ゅ
つさ

れ
て
い
ま
せ
ん
。

お
住す

ま
い
の
地ち

域い
き

で
井い

戸ど

水み
ず

な
ど

の
状じ

ょ
う

況き
ょ
うが

ど
う
な
っ
て
い
る
の
か

を
、
一い

ち

度ど

確た
し

か
め
ら
れ
る
と
よ
い

で
し
ょ
う
。

ろ過
か

され水
すい

道
どう

水
すい

からは
ほとんど検

けん

出
しゅつ

されない

飲の

み
水み

ず

に
セ
シ
ウ
ム
は
含ふ

く

ま
れ
て
い
る
の
か

　
東と

う

京き
ょ
う

電で
ん

力り
ょ
く

福ふ
く

島し
ま

第だ
い

一い
ち

原げ
ん

発ぱ
つ

事じ

故こ

発は
っ

生せ
い

後ご

、
毎ま

い

日に
ち

の
飲の

み
水み

ず

の
安あ

ん

全ぜ
ん

性せ
い

を
心し

ん

配ぱ
い

し
て
い
ま
す
。
特と

く

に
放ほ

う

射し
ゃ

性せ
い

セ
シ
ウ
ム
は
半は

ん

減げ
ん

期き

が
長な

が

い
の
で
気き

に
な
り
ま

す
。
事じ

故こ

か
ら
１
年ね

ん

以い

上じ
ょ
う

が
経
過
し
た
現げ

ん

在ざ
い

、
身み

の
回ま

わ

り
の
水み

ず

に
セ
シ
ウ
ム
が
含ふ

く

ま
れ

て
い
る
こ
と
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
放ほ

う

射し
ゃ

性せ
い

セ
シ
ウ
ム
は
放ほ

う

射し
ゃ

性せ
い

ヨ
ウ
素そ

と
同ど

う

様よ
う

に
、
原げ

ん

発ぱ
つ

事じ

故こ

発は
っ

生せ
い

当と
う

時じ

に
大た

い

気き

中ち
ゅ
うに
放ほ

う

出し
ゅ
つさ
れ
ま
し
た
が
、
ヨ
ウ
素そ

が
原げ

ん

発ぱ
つ

事じ

故こ

直ち
ょ
く

後ご

に
水す

い

道ど
う

水す
い

中ち
ゅ
うか
ら
検け

ん

出し
ゅ
つさ
れ
た
の
に
対
し
、
放ほ

う

射し
ゃ

性せ
い

セ
シ
ウ
ム
は
こ
れ
ま
で
あ
ま
り
水す

い

道ど
う

水す
い

か
ら
は
検け

ん

出し
ゅ
つさ

れ
て
い
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
セ
シ
ウ
ム
が
ろ
過か

さ
れ
や
す
い
物ぶ

っ

質し
つ

で
あ
る
こ
と
が
関か

ん

係け
い

し

て
い
る
の
で
す
。

　
一い

っ

般ぱ
ん

的て
き

な
国こ

く

内な
い

の
上じ

ょ
う

水す
い

道ど
う

は
、
貯ち

ょ

水す
い

場じ
ょ
うに
た
め
た
水み

ず

を
さ
ま
ざ
ま
な
方ほ

う

法ほ
う

で
ろ
過か

し
、
そ
れ
を
消し

ょ
う

毒ど
く

し
て
か
ら
水す

い

道ど
う

水す
い

と
し
て
使し

用よ
う

し
て
い
ま
す
。
セ
シ
ウ
ム
は
こ
の
ろ

過か

の
過か

程て
い

で
ほ
と
ん
ど
が
取と

り
除の

ぞ

か
れ
て
し
ま
う
た
め
、
水す

い

道ど
う

水す
い

か
ら
検け

ん

出し
ゅ
つさ
れ
る
こ

と
が
少す

く

な
い
の
で
す
。

QA



放射線・放射性物質 Q&A

1011

射し
ゃ

性せ
い

セ
シ
ウ
ム
に
比く

ら

べ
て
平へ

い

均き
ん

で
１
０
０
分ぶ

ん

の
１
以い

下か

と
、
か
な
り
低ひ

く

い
数す

う

値ち

で
す
。

　
測そ

く

定て
い

結け
っ

果か

か
ら
算さ

ん

出し
ゅ
つし
た
放ほ

う

射し
ゃ

性せ
い

ス
ト
ロ
ン
チ
ウ
ム
に
よ
る
50
年ね

ん

間か
ん

の
積せ

き

算さ
ん

実じ
っ

効こ
う

線せ
ん

量り
ょ
うは

、
最も

っ
とも

高た
か

い
地ち

点て
ん

で
も
０
·
１
２
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
程て

い

度ど

で
す
。
つ
ま
り
最も

っ
とも

高た
か

い
地ち

点て
ん

に
50
年ね

ん

間か
ん

、
と
ど
ま
っ
た
と
し
て
も
、
放ほ

う

射し
ゃ

性せ
い

ス
ト
ロ
ン
チ
ウ
ム
で
被ひ

ば
く
す

る
外が

い

部ぶ

被ひ

ば
く
と
内な

い

部ぶ

被ひ

ば
く
を
合あ

わ
せ
た
線せ

ん

量り
ょ
うは
極き

わ

め
て
限か

ぎ

ら
れ
た
数す

う

値ち

で
あ
る
と

言い

え
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
放ほ

う

射し
ゃ

性せ
い

セ
シ
ウ
ム

に
関か

ん

す
る
対た

い

策さ
く

を
き
ち
ん
と
し
て

お
け
ば
、
放ほ

う

射し
ゃ

性せ
い

ス
ト
ロ
ン
チ
ウ

ム
に
関か

ん

す
る
対た

い

策さ
く

も
十じ

ゅ
う

分ぶ
ん

取と

れ
て

い
る
と
考か

ん
が

え
ら
れ
ま
す
。
引ひ

き
続つ

づ

き
食

し
ょ
く

品ひ
ん

に
関か

ん

す
る
安あ

ん

全ぜ
ん

情じ
ょ
う

報ほ
う

に
目め

を
配く

ば

り
、
放ほ

う

射し
ゃ

性せ
い

セ
シ
ウ
ム
の
基き

準じ
ゅ
ん

値ち

を
超こ

え
た
食

し
ょ
く

品ひ
ん

を
長ち

ょ
う

期き

間か
ん

、

摂せ
っ

取し
ゅ

し
続つ

づ

け
な
い
よ
う
に
す
る
こ

と
な
ど
で
放ほ

う

射し
ゃ

性せ
い

ス
ト
ロ
ン
チ
ウ

ム
に
よ
る
被ひ

ば
く
も
十じ

ゅ
う

分ぶ
ん

低て
い

減げ
ん

で

き
る
の
で
す
。

体
たい

内
ない

に入
はい

ると骨
ほね

に集
あつ

まる
環
かん

境
きょう

中
ちゅう

の濃
のう

度
ど

かなり低
ひく

い

放ほ
う

射し
ゃ

性せ
い

ス
ト
ロ
ン
チ
ウ
ム  

ど
ん
な
物ぶ

っ

質し
つ

か

　
食し

ょ
く

品ひ
ん

の
安あ

ん

全ぜ
ん

基き

準じ
ゅ
ん

値ち

は
放ほ

う

射し
ゃ

性せ
い

セ
シ
ウ
ム
の
数す

う

値ち

で
す
が
、
東と

う

京き
ょ
う

電で
ん

力り
ょ
く

福ふ
く

島し
ま

第だ
い

一い
ち

原げ
ん

発ぱ
つ

事じ

故こ

で
県け

ん

内な
い

に
放ほ

う

出し
ゅ
つさ
れ
た
放ほ

う

射し
ゃ

性せ
い

物ぶ
っ

質し
つ

に
は
放ほ

う

射し
ゃ

性せ
い

ス
ト
ロ
ン
チ

ウ
ム
が
あ
っ
た
と
聞き

き
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
物ぶ

っ

質し
つ

で
す
か
。
基き

準じ
ゅ
んを

設も
う

け
な
く
て
い
い

の
で
す
か
。

　
放ほ

う

射し
ゃ

性せ
い

ス
ト
ロ
ン
チ
ウ
ム
は
、
ガ
ン
マ
線せ

ん

と
ベ
ー
タ
線せ

ん

を
出
す
放ほ

う

射し
ゃ

性せ
い

ヨ
ウ

素そ

や
放ほ

う

射し
ゃ

性せ
い

セ
シ
ウ
ム
と
異こ

と

な
り
、
ベ
ー
タ
線せ

ん

だ
け
を
出だ

す
と
い
う
特と

く

徴ち
ょ
うが
あ

る
た
め
、
簡か

ん

単た
ん

に
は
測そ

く

定て
い

で
き
ま
せ
ん
。

　
ス
ト
ロ
ン
チ
ウ
ム
は
カ
ル
シ
ウ
ム
に
似に

た
性せ

い

質し
つ

が
あ
り
、
放ほ

う

射し
ゃ

性せ
い

ス
ト
ロ
ン
チ
ウ
ム

が
体た

い

内な
い

に
取と

り
込こ

ま
れ
る
と
、
骨ほ

ね

に
集あ

つ

ま
り
や
す
い
こ
と
が
知し

ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

性せ
い

質し
つ

を
利り

用よ
う

し
て
、
放ほ

う

射し
ゃ

性せ
い

ス
ト
ロ
ン
チ
ウ
ム
は
、
が
ん
患か

ん

者じ
ゃ

の
多た

発は
つ

性せ
い

の
骨ほ

ね

転て
ん

移い

に

よ
る
痛い

た

み
を
和や

わ

ら
げ
る
治ち

療り
ょ
う

薬や
く

と
し
て
用も

ち

い
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
２
０
１
１
年ね

ん

９
月が

つ

に
文も

ん

部ぶ

科か

学が
く

省し
ょ
うが
公こ

う

表ひ
ょ
うし
た
環か

ん

境き
ょ
う

中ち
ゅ
うの
放ほ

う

射し
ゃ

性せ
い

ス
ト
ロ
ン
チ
ウ
ム

の
測そ

く

定て
い

結け
っ

果か

に
よ
れ
ば
、
土ど

壌じ
ょ
うに
含ふ

く

ま
れ
る
放ほ

う

射し
ゃ

性せ
い

ス
ト
ロ
ン
チ
ウ
ム
の
濃の

う

度ど

は
、
放ほ

う

QA



放射線・放射性物質 Q&A

1213

シ
ー
ベ
ル
ト
、
つ
ま
り
０
·
０
７
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
に
し
か
な
り
ま
せ
ん
。

　
屋お

く

外が
い

で
運う

ん

動ど
う

中ち
ゅ
うに
転こ

ろ

ん
で
け
が
を
し
た
と
し
て
も
、
傷き

ず

口ぐ
ち

か
ら
す
ぐ
に
放ほ

う

射し
ゃ

性せ
い

物ぶ
っ

質し
つ

が
体た

い

内な
い

に
入は

い

り
込こ

む
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
場ば

合あ
い

は
水み

ず

で
傷き

ず

口ぐ
ち

を
き
れ
い

に
洗あ

ら

い
流な

が

し
て
あ
げ
れ
ば
大だ

い

丈じ
ょ
う

夫ぶ

で
す
。
外そ

と

で
遊あ

そ

ん
で
帰か

え

っ
て
き
た
時と

き

に
は
、
ほ
こ
り

が
手て

足あ
し

や
髪か

み

に
付つ

い
て
い
る
可か

能の
う

性せ
い

が
あ
り
ま
す
が
、
お
風ふ

呂ろ

な
ど
で
き
れ
い
に
洗あ

ら

い

流な
が

せ
ば
、
問も

ん

題だ
い

な
い
で
し
ょ
う
。

　
子こ

ど
も
に
と
っ
て
、
適て

き

度ど

な
運う

ん

動ど
う

は
非ひ

常じ
ょ
うに
大た

い

切せ
つ

で
す
。
運う

ん

動ど
う

不ぶ

足そ
く

に
よ
る
体た

い

力り
ょ
くの

低て
い

下か

は
、
子こ

ど
も
の
成せ

い

長ち
ょ
う、
発は

っ

達た
つ

を
妨さ

ま
た
げ
る
要よ

う

因い
ん

に
な
り
ま
す
し
、

遊あ
そ

べ
な
い
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
も
た

ま
り
ま
す
。
放ほ

う

射し
ゃ

性せ
い

物ぶ
っ

質し
つ

を
心し

ん

配ぱ
い

す
る
気き

持も

ち
は
分わ

か
り
ま
す
が
、

心し
ん

配ぱ
い

し
過す

ぎ
て
か
え
っ
て
子こ

ど
も

の
健け

ん

康こ
う

に
マ
イ
ナ
ス
に
な
る
こ
と

は
避さ

け
る
べ
き
で
し
ょ
う
。
バ
ラ

ン
ス
の
取と

れ
た
生せ

い

活か
つ

を
す
る
よ
う

心こ
こ
ろ

掛が

け
る
こ
と
が
大た

い

切せ
つ

だ
と
考か

ん
がえ

ら
れ
ま
す
。

適
てき

度
ど

な運
うん

動
どう

は非
ひ

常
じょう

に大
たい

切
せつ

傷
きず

口
ぐち

きれいに洗
あら

い流
なが

して

子こ

ど
も
の
外そ

と

遊あ
そ

び  

影え
い

響き
ょ
う

は

　
春は

る

に
な
っ
て
子こ

ど
も
が
外そ

と

で
遊あ

そ

び
た
が
っ
て
い
ま
す
が
、
周し

ゅ
う

囲い

の
放ほ

う

射し
ゃ

性せ
い

物ぶ
っ

質し
つ

が
気き

に
な
り
、
や
め
さ
せ
て
い
ま
す
。
東と

う

京き
ょ
う

電で
ん

力り
ょ
く

福ふ
く

島し
ま

第だ
い

一い
ち

原げ
ん

発ぱ
つ

事じ

故こ

が
起お

き
て
か
ら
、
ず
っ
と
控ひ

か

え
て
い
ま
す
。
子こ

ど
も
に
ど
ん
な
影え

い

響き
ょ
うが

出で

る
の
か
も
心し

ん

配ぱ
い

で

す
。

　
県け

ん

内な
い

で
検け

ん

出し
ゅ
つさ
れ
て
い
る
空く

う

間か
ん

放ほ
う

射し
ゃ

線せ
ん

量り
ょ
うは
、
地じ

面め
ん

や
建た

て

物も
の

、
樹じ

ゅ

木も
く

な
ど
に

付ふ

着ち
ゃ
くし
た
放ほ

う

射し
ゃ

性せ
い

セ
シ
ウ
ム
か
ら
出だ

さ
れ
る
放ほ

う

射し
ゃ

線せ
ん

を
反は

ん

映え
い

し
て
い
る
と
考か

ん
がえ

ら
れ
ま
す
。
実じ

っ

際さ
い

、
空く

う

気き

中ち
ゅ
うの
放ほ

う

射し
ゃ

性せ
い

物ぶ
っ

質し
つ

を
測そ

く

定て
い

し
て
も
、
検け

ん

出し
ゅ
つさ
れ
ず
、
学が

っ

校こ
う

な

ど
の
屋お

く

外が
い

活か
つ

動ど
う

を
す
る
こ
と
で
、
放ほ

う

射し
ゃ

性せ
い

物ぶ
っ

質し
つ

を
吸き

ゅ
う

入に
ゅ
う

す
る
こ
と
は
考か

ん
がえ
に
く
い
と
思お

も

い
ま
す
。
ま
た
、
屋お

く

外が
い

活か
つ

動ど
う

を
数す

う

時じ

間か
ん

し
て
も
、
外が

い

部ぶ

被ひ

ば
く
を
す
る
線せ

ん

量り
ょ
うは
ご
く
限か

ぎ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
例た

と

え
ば
、
２
０
１
２
年ね

ん

４
月が

つ

１つ
い
た
ち日

付づ
け

の
県け

ん

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
福ふ

く

島し
ま

市し

の
空く

う

間か
ん

線せ
ん

量り
ょ
うは
１
時じ

間か
ん

当あ

た
り
０
·
７
８
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
で
す
。
こ
の
状じ

ょ
う

態た
い

で
毎ま

い

日に
ち

３

時じ

間か
ん

、
１
カ
月げ

つ

間か
ん

、
屋お

く

外が
い

で
活か

つ

動ど
う

し
た
と
し
て
も
、
積せ

き

算さ
ん

の
放ほ

う

射し
ゃ

線せ
ん

量り
ょ
うは
70
マ
イ
ク
ロ
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カ
リ
ウ
ム
40
は
ベ
ー
タ
線せ

ん

や
ガ
ン
マ
線せ

ん

を
出
し
ま
す
の
で
、
人に

ん

間げ
ん

は
誰だ

れ

で
あ
っ
て
も

常つ
ね

に
カ
リ
ウ
ム
40
に
よ
っ
て
内な

い

部ぶ

被ひ

ば
く
を
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
カ
リ
ウ
ム

40
に
よ
る
内な

い

部ぶ

被ひ

ば
く
は
、
年ね

ん

間か
ん

０
·
１
７
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
程て

い

度ど

に
な
り
ま
す
。

　
カ
リ
ウ
ム
は
体た

い

内な
い

で
は
特と

く

に
筋き

ん

肉に
く

中ち
ゅ
うに

多お
お

く
含ふ

く

ま
れ
る
こ
と
か
ら
、
カ
リ
ウ
ム
40
を

取と

り
込こ

ん
で
い
る
量り

ょ
うは
、
そ
の
人ひ

と

の
筋き

ん

肉に
く

の
量り

ょ
うに
ほ
ぼ
比ひ

例れ
い

し
ま
す
。
仮か

り

に
同お

な

じ
60
キ

ロ
の
体た

い

重じ
ゅ
うで
あ
っ
た
と
し
て
も
一い

っ

般ぱ
ん

的て
き

に
は
女じ

ょ

性せ
い

よ
り
も
男だ

ん

性せ
い

の
方ほ

う

が
カ
リ
ウ
ム
40
の

量り
ょ
うは
多お

お

く
な
り
ま
す
。
女じ

ょ

性せ
い

は
男だ

ん

性せ
い

よ
り
も
体た

い

脂し

肪ぼ
う

が
多お

お

く
、
筋き

ん

肉に
く

の
量り

ょ
うが
少す

く
なな
い
か
ら
で
す
。

　
ホ
ー
ル
ボ
デ
ィ
ー
カ
ウ
ン
タ
ー

の
内な

い

部ぶ

被ひ

ば
く
検け

ん

査さ

で
は
通つ

う

常じ
ょ
う、

成せ
い

人じ
ん

で
カ
リ
ウ
ム
40
が
３
０
０
０

〜
６
０
０
０
ベ
ク
レ
ル
程て

い

度ど

検け
ん

出し
ゅ
つ

さ
れ
ま
す
の
で
、
４
０
０
０
ベ
ク

レ
ル
と
い
う
の
は
、
ご
く
一い

っ

般ぱ
ん

的て
き

な
値あ

た
いで

あ
る
と
い
え
、
心し

ん

配ぱ
い

す
る

必ひ
つ

要よ
う

は
な
い
で
し
ょ
う
。

カリウム40の4000ベクレル検
けん

出
しゅつ

一
いっ

般
ぱん

的
てき

な値
あたい

で問
もん

題
だい

はない

内な
い

部ぶ

被ひ

ば
く
検け

ん

査さ

の
結け

っ

果か

が
心し

ん

配ぱ
い

　
ホ
ー
ル
ボ
デ
ィ
ー
カ
ウ
ン
タ
ー
で
内な

い

部ぶ

被ひ

ば
く
の
検け

ん

査さ

を
受う

け
た
と
こ
ろ
、

カ
リ
ウ
ム
40
が
４
０
０
０
ベ
ク
レ
ル
検け

ん

出し
ゅ
つさ
れ
た
と
い
う
結け

っ

果か

が
出で

ま
し
た
。

食た

べ
物も

の

に
は
気き

を
付つ

け
て
生せ

い

活か
つ

し
て
き
た
の
に
、
驚お

ど
ろい

て
い
ま
す
。
大だ

い

丈じ
ょ
う

夫ぶ

な
の
で

し
ょ
う
か
？

　
カ
リ
ウ
ム
は
、
緑り

ょ
く

黄お
う

色し
ょ
く

野や

菜さ
い

や
バ
ナ
ナ
な
ど
の
果か

実じ
つ

に
豊ほ

う

富ふ

に
含ふ

く

ま
れ
る
物ぶ

っ

質し
つ

で
す
。
体た

い

内な
い

に
あ
る
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
外が

い

部ぶ

に
押お

し
出だ

す
こ
と
に
よ
っ
て
血け

つ

圧あ
つ

を
下さ

げ
る
作さ

用よ
う

が
あ
る
ほ
か
、
体た

い

内な
い

の
水す

い

分ぶ
ん

量り
ょ
うを
調ち

ょ
う

整せ
い

す
る
働は

た
らき
が
あ
る
な
ど
、
生せ

い

命め
い

の
維い

持じ

に
は
な
く
て
は
な
ら
な
い
物ぶ

っ

質し
つ

と
い
え
ま
す
。

　

人に
ん

間げ
ん

の
場ば

合あ
い

、
体た

い

重じ
ゅ
う１
キ
ロ
中ち

ゅ
う、
約や

く

２
グ
ラ
ム
の
カ
リ
ウ
ム
が
含ふ

く

ま
れ
て
い
ま
す
。

カ
リ
ウ
ム
の
ほ
と
ん
ど
は
放ほ

う

射し
ゃ

性せ
い

物ぶ
っ

質し
つ

で
は
な
い
の
で
す
が
、
約や

く

０
·
０
１
％
は
カ
リ

ウ
ム
40
と
い
う
放ほ

う

射し
ゃ

性せ
い

物ぶ
っ

質し
つ

が
入は

い

っ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
例た

と

え
ば
日に

本ほ
ん

人じ
ん

の
主し

ゅ

食し
ょ
く

で
あ
る
コ
メ
に
は
１
キ
ロ
当あ

た
り
33
ベ
ク
レ
ル
ほ
ど
の
カ
リ
ウ
ム
40
が
含ふ

く

ま
れ
て
い
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

QA
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放
射
線
被
ば
く
と
健
康
影
響

放射線・放射性物質

Q&A
2

福島市 二本松市 郡山市 白河市 会　 津
若松市

南
会津町

南
相馬市

いわき
市 平

田村市
船引町 飯舘村 川俣町

山木屋

平 常 値 0.04 － 0.04～
　0.06

0.04～
　0.05

0.04～
　0.05

0.02～
　0.04 0.05 0.05～

　0.06 － － －

2011年3月15日 0.05 － 0.06 0.44 0.06 0.05 2.43 1.69 － 0.12 －

同午後9時 22.80 － 3.50 7.56 1.18 0.45 4.56 1.34 － 33.40 －

4月11日 1.94 2.20 1.83 0.67 0.15 0.09 0.67 0.31 0.25 5.39 2.86 

5月11日 1.55 1.27 1.41 0.55 0.16 0.08 0.50 0.23 0.17 3.03 1.69 

6月11日 1.26 1.56 1.29 0.54 0.17 0.08 0.46 0.23 0.18 2.82 1.78 

7月11日 1.17 1.21 1.09 0.49 0.15 0.07 0.50 0.20 0.19 2.66 1.68 

8月11日 1.20 1.04 0.93 0.47 0.13 0.08 0.46 0.18 0.18 2.56 1.61 

9月11日 0.99 0.89 0.81 0.42 0.13 0.07 0.42 0.18 0.17 2.12 1.51 

10月11日 0.95 0.78 0.84 0.42 0.14 0.07 0.49 0.17 0.15 2.10 1.44 

11月11日 0.98 0.76 0.76 0.38 0.13 0.08 0.43 0.16 0.15 2.04 1.27 

12月11日 0.97 0.71 0.75 0.39 0.13 0.08 0.41 0.17 0.14 2.00 1.25 

2012年1月11日 0.80 0.67 0.71 0.36 0.11 0.07 0.39 0.17 0.14 1.37 1.12 

2月11日 0.76 0.65 0.63 0.35 0.10 0.07 0.39 0.18 0.13 0.76 0.81 

3月11日 0.76 0.66 0.58 0.31 0.11 0.07 0.36 0.16 0.11 0.58 0.77 

4月11日 0.68 0.59 0.58 0.27 0.12 0.06 0.36 0.11 0.12 0.99 1.03 

5月11日 0.66 0.57 0.58 0.24 0.09 0.06 0.35 0.10 0.12 0.92 1.00 

6月11日 0.53 0.54 0.54 0.23 0.09 0.06 0.30 0.10 0.12 0.86 0.95 

7月11日 0.56 0.52 0.51 0.22 0.09 0.06 0.25 0.10 0.12 0.83 0.94 

8月11日 0.67 0.51 0.51 0.22 0.10 0.06 0.40 0.11 0.13 0.80 0.93 

9月11日 0.60 0.48 0.47 0.20 0.09 0.06 0.39 0.10 0.12 0.80 0.89 

10月11日 0.66 0.48 0.48 0.20 0.09 0.06 0.35 0.09 0.11 0.80 0.82 

11月11日 0.73 0.46 0.52 0.20 0.09 0.06 0.32 0.09 0.11 0.83 0.79 

12月11日 0.73 0.44 0.48 0.19 0.07 0.06 0.31 0.09 0.10 0.72 0.70 

2013年1月11日 0.57 0.46 0.52 0.19 0.08 0.06 0.32 0.09 0.10 0.76 0.66 

2月11日

県内11地点の環境放射線測定値　（単位はマイクロシーベルト／時間）

※測定場所は県北保健福祉事務所、二本松市役所、郡山合同庁舎、白河合同庁舎、会津若松合同庁舎、南会津
合同庁舎、南相馬合同庁舎、いわき合同庁舎、田村市役所、飯舘村役場、川俣町山木屋駐在所（2011年4月は山
木屋郵便局）。2011年3月15日の午後9時以外は2012年3月までは午後1時、2012年4月以降は午後5時のデータ
（一部、規定時刻に計測できずに違う時間帯もある）。平常値の「－」は定点観測していない。
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シ
ー
ベ
ル
ト
で
し
た
。
単た

ん

純じ
ゅ
ん

に
考か

ん
がえ
る
と
年ね

ん

間か
ん

７
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
被ひ

ば
く
す
る
と
い

う
こ
と
は
15
年ね

ん

間か
ん

で
浴あ

び
る
線せ

ん

量り
ょ
うは
１
０
０
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
を
超こ

え
て
し
ま
い
ま
す

が
、
こ
の
ケ
ラ
ラ
地ち

方ほ
う

で
の
調ち

ょ
う

査さ

で
は
、
現げ

ん

在ざ
い

ま
で
の
と
こ
ろ
特と

く

に
が
ん
な
ど
の
発は

っ

生せ
い

率り
つ

が
高た

か

か
っ
た
り
、
寿じ

ゅ

命み
ょ
うが

短み
じ
か

か
っ
た
り
と
い
っ
た
こ
と
は
証し

ょ
う

明め
い

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

こ
の
事じ

実じ
つ

は
急き

ゅ
う

性せ
い

被ひ

ば
く
と
慢ま

ん

性せ
い

被ひ

ば
く
の
人じ

ん

体た
い

へ
の
影え

い

響き
ょ
うは
異こ

と

な
る
可か

能の
う

性せ
い

が
あ
る

こ
と
を
示し

め

し
て
い
ま
す
。

　

急き
ゅ
う

性せ
い

被ひ

ば
く
に
よ
っ
て
一い

ち

度ど

に

大た
い

量り
ょ
うの
放ほ

う

射し
ゃ

線せ
ん

を
被ひ

ば
く
す
る

と
、
傷き

ず

が
つ
い
た
遺い

伝で
ん

子し

を
間ま

違ち
が

っ
て
修し

ゅ
う

復ふ
く

し
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、
少す

こ

し
ず
つ
放ほ

う

射し
ゃ

線せ
ん

を
浴あ

び
て
細さ

い

胞ぼ
う

の
中な

か

の
遺い

伝で
ん

子し

に

傷き
ず

が
つ
い
た
と
し
て
も
、
そ
の
都つ

度ど

、
人じ

ん

体た
い

に
備そ

な

わ
っ
て
い
る
修し

ゅ
う

復ふ
く

機き

能の
う

が
働は

た
らき

、
傷き

ず

を
修し

ゅ
う

復ふ
く

す
る
た

め
で
は
な
い
か
と
考か

ん
が

え
ら
れ
て
い

ま
す
。

 「急
きゅう

性
せい

」傷
きず

が誤
あやま

って修
しゅう

復
ふく

される
 「慢

まん

性
せい

」は修
しゅう

復
ふく

機
き

能
のう

が働
はたら

く

被ひ

ば
く
の
時じ

間か
ん

で
遺い

伝で
ん

子し

へ
の
影え

い

響き
ょ
う

に
違ち

が

い
は

　
放ほ

う

射し
ゃ

線せ
ん

被ひ

ば
く
に
は
、
一い

ち

度ど

に
浴あ

び
る
「
急

き
ゅ
う

性せ
い

」
の
被ひ

ば
く
と
、
東と

う

京き
ょ
う

電で
ん

力り
ょ
く

福ふ
く

島し
ま

第だ
い

一い
ち

原げ
ん

発ぱ
つ

事じ

故こ

の
影え

い

響き
ょ
うを
受う

け
て
い
る
県け

ん

内な
い

の
よ
う
に
、
徐じ

ょ

々じ
ょ

に
浴あ

び
る

「
慢ま

ん

性せ
い

」
の
被ひ

ば
く
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
人ひ

と

へ
の
健け

ん

康こ
う

影え
い

響き
ょ
うに

違ち
が

い
は
あ
る
の
で

し
ょ
う
か
。

　
急き

ゅ
う

性せ
い

被ひ

ば
く
と
慢ま

ん

性せ
い

被ひ

ば
く
に
よ
っ
て
同お

な

じ
線せ

ん

量り
ょ
うを
浴あ

び
た
場ば

合あ
い

、
人じ

ん

体た
い

へ

の
影え

い

響き
ょ
うは
異こ

と

な
る
の
で
し
ょ
う
か
？　
地ち

球き
ゅ
う

上じ
ょ
うで
生せ

い

活か
つ

す
る
と
年ね

ん

間か
ん

平へ
い

均き
ん

で
約や

く

２
·
４
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
程て

い

度ど

の
被ひ

ば
く
を
し
ま
す
。
こ
れ
は
宇う

宙ち
ゅ
うか
ら
降ふ

り
注そ

そ

ぐ
放ほ

う

射し
ゃ

線せ
ん

や
地ち

中ち
ゅ
うに
あ
る
放ほ

う

射し
ゃ

性せ
い

物ぶ
っ

質し
つ

か
ら
出だ

さ
れ
る
放ほ

う

射し
ゃ

線せ
ん

な
ど
に
よ
る
も
の
で
す
。

　
一い

っ

方ぽ
う

、
世せ

界か
い

に
は
環か

ん

境き
ょ
うか
ら
受う

け
る
放ほ

う

射し
ゃ

線せ
ん

量り
ょ
うが
多お

お

い
地ち

域い
き

が
あ
り
、
例た

と

え
ば
イ
ン

ド
の
ケ
ラ
ラ
地ち

方ほ
う

は
海か

い

底て
い

か
ら
打う

ち
上あ

げ
ら
れ
る
天て

ん

然ね
ん

の
放ほ

う

射し
ゃ

性せ
い

物ぶ
っ

質し
つ

の
影え

い

響き
ょ
うで
、
比ひ

較か
く

的て
き

高た
か

い
放ほ

う

射し
ゃ

線せ
ん

量り
ょ
うを

被ひ

ば
く
し
ま
す
。

　
以い

前ぜ
ん

、
住じ

ゅ
う

民み
ん

の
方か

た

に
バ
ッ
ジ
式し

き

積せ
き

算さ
ん

線せ
ん

量り
ょ
う

計け
い

を
着つ

け
て
い
た
だ
い
て
測そ

く

定て
い

し
た
と
こ

ろ
、
被ひ

ば
く
線せ

ん

量り
ょ
うは
平へ

い

均き
ん

で
年ね

ん

間か
ん

７
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
、
最も

っ
とも
高た

か

い
人ひ

と

は
年ね

ん

間か
ん

14
ミ
リ

QA
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原げ
ん

爆ば
く

被ひ

爆ば
く

者し
ゃ

で
は
、
高た

か

い
放ほ

う

射し
ゃ

線せ
ん

量り
ょ
うを
被ひ

ば
く
し
た
人ひ

と

で
は
早は

や

く
て
１
〜
２
年ね

ん

後ご

に
、
低ひ

く

い
放ほ

う

射し
ゃ

線せ
ん

量り
ょ
うを
被ひ

ば
く
し
た
人ひ

と

で
は
さ
ら
に
時じ

間か
ん

を
経へ

て
か
ら
、
白は

く

内な
い

障し
ょ
うが
発は

っ

症し
ょ
うし

て
い
ま
す
。
一い

っ

方ぽ
う

で
、
原げ

ん

発ぱ
つ

事じ

故こ

が
起お

き
た
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
周し

ゅ
う

辺へ
ん

地ち

域い
き

の
住じ

ゅ
う

民み
ん

で
は
、
こ
れ
ま
で
白は

く

内な
い

障し
ょ
う

発は
っ

症し
ょ
うの

増ぞ
う

加か

は
確か

く

認に
ん

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　
広ひ

ろ

島し
ま

や
長な

が

崎さ
き

の
原げ

ん

爆ば
く

被ひ

爆ば
く

者し
ゃ

は
原げ

ん

子し

爆ば
く

弾だ
ん

に
よ
る
急き

ゅ
う

性せ
い

の
外が

い

部ぶ

被ひ

ば
く
が
中ち

ゅ
う

心し
ん

で
し

た
が
、
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
で
は
主お

も

に
放ほ

う

射し
ゃ

性せ
い

ヨ
ウ
素そ

や
放ほ

う

射し
ゃ

性せ
い

セ
シ
ウ
ム
に
よ

る
内な

い

部ぶ

被ひ

ば
く
が
中

ち
ゅ
う

心し
ん

で
あ
り
、
こ
の

よ
う
な
被ひ

ば
く
形け

い

態た
い

の
違ち

が

い
が
、
白は

く

内な
い

障し
ょ
うの
増ぞ

う

加か

の
有う

無む

に
関か

ん

連れ
ん

し
て
い
る
と

考か
ん
がえ

ら
れ
ま
す
。

　
一い

っ

方ぽ
う

、
現げ

ん

在ざ
い

の
県け

ん

内な
い

の
状じ

ょ
う

況き
ょ
う

で
は
外が

い

部ぶ

被ひ

ば
く
、
内な

い

部ぶ

被ひ

ば
く
と
も
に
極き

わ

め

て
限か

ぎ

ら
れ
て
い
る
た
め
、
住じ

ゅ
う

民み
ん

に
白は

く

内な
い

障し
ょ
う

の
リ
ス
ク
が
増ぞ

う

加か

す
る
と
は
考か

ん
がえ

に

く
い
と
い
え
ま
す
。

原
げん

爆
ばく

被
ひ

爆
ばく

者
しゃ

発
はっ

症
しょう

した白
はく

内
ない

障
しょう

県
けん

内
ない

はリスク増
ぞう

考
かんが

えにくい

被ひ

ば
く
で
が
ん
以い

外が
い

の
病び

ょ
う

気き

は
起お

こ
る
か

　
放ほ

う

射し
ゃ

線せ
ん

を
被ひ

ば
く
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
が
ん
に
な
る
と
い
う
こ
と
は
よ
く

聞き

き
ま
す
が
、
そ
れ
以い

外が
い

の
病

び
ょ
う

気き

が
起お

き
る
こ
と
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
ま

た
、
東と

う

京き
ょ
う

電で
ん

力り
ょ
く

福ふ
く

島し
ま

第だ
い

一い
ち

原げ
ん

発ぱ
つ

事じ

故こ

が
起お

き
た
県け

ん

内な
い

の
場ば

合あ
い

は
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う

か
。

　
広ひ

ろ

島し
ま

や
長な

が

崎さ
き

の
原げ

ん

爆ば
く

被ひ

爆ば
く

者し
ゃ

の
間あ

い
だで
白は

っ

血け
つ

病び
ょ
うや
、
さ
ま
ざ
ま
な
が
ん
発は

っ

症し
ょ
うが

増ぞ
う

加か

し
た
の
は
ご
存ぞ

ん

じ
の
方か

た

も
多お

お

い
と
思お

も

い
ま
す
。
被ひ

爆ば
く

者し
ゃ

に
見み

ら
れ
た
疾し

っ

患か
ん

に
は
、
が
ん
以い

外が
い

に
は「
白は

く

内な
い

障し
ょ
う」
が
あ
り
ま
す
。
白は

く

内な
い

障し
ょ
うと
は
、
目め

で
レ
ン
ズ
の
役や

く

割わ
り

を
し
て
い
る
水す

い

晶し
ょ
う

体た
い

が
混こ

ん

濁だ
く

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
視し

力り
ょ
くが
低て

い

下か

す
る
疾し

っ

患か
ん

で
す
。
通つ

う

常じ
ょ
う

で
は
加か

齢れ
い（
老ろ

う

化か

）に
伴と

も
な

っ
て
発は

っ

症し
ょ
う

す
る
頻ひ

ん

度ど

が
高た

か

ま
り
ま
す
。

　
放ほ

う

射し
ゃ

線せ
ん

被ひ

ば
く
で
目め

に
障し

ょ
う

害が
い

が
出で

る
こ
と
は
、
放ほ

う

射し
ゃ

線せ
ん（
エ
ッ
ク
ス
線せ

ん

）が
１
８
９
５

年ね
ん

に
レ
ン
ト
ゲ
ン
に
よ
っ
て
発は

っ

見け
ん

さ
れ
て
間ま

も
な
く
し
て
か
ら
分わ

か
っ
て
い
ま
す
。

１
８
９
７
年ね

ん

に
は
発は

つ

明め
い

王お
う

・
エ
ジ
ソ
ン
が
エ
ッ
ク
ス
線せ

ん

を
使つ

か

っ
た
実じ

っ

験け
ん

中ち
ゅ
うに
被ひ

ば
く
し

て
目め

の
痛い

た

み
を
訴う

っ
たえ
た
と
い
う
記き

録ろ
く

が
残の

こ

っ
て
い
ま
す
。
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も
、
放ほ

う

射し
ゃ

線せ
ん

被ひ

ば
く
の
影え

い

響き
ょ
うは
次つ

ぎ

の
世せ

代だ
い

に
伝つ

た

わ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
一い

っ

方ぽ
う

で
、
精せ

い

子し

や

卵ら
ん

子し

と
い
っ
た
生せ

い

殖し
ょ
く

細さ
い

胞ぼ
う

が
非ひ

常じ
ょ
うに
高た

か

い
線せ

ん

量り
ょ
うを
被ひ

ば
く
し
た
場ば

合あ
い

、
次つ

ぎ

の
世せ

代だ
い

に
引ひ

き
継つ

が
れ
、
染せ

ん

色し
ょ
く

体た
い

障し
ょ
う

害が
い

な
ど
が
み
ら
れ
る
こ
と
が
分わ

か
っ
て
い
ま
す
。

　
現げ

ん

時じ

点て
ん

で
被ひ

爆ば
く

二に

世せ
い

に
健け

ん

康こ
う

影え
い

響き
ょ
うが

認み
と
めめ

ら
れ
て
い
な
い
理り

由ゆ
う

は
い
く
つ
か
考か

ん
がえ

ら

れ
ま
す
。
実じ

っ

験け
ん

動ど
う

物ぶ
つ

と
違ち

が

っ
て
人に

ん

間げ
ん

は
生し

ょ
う

涯が
い

の
出し

ゅ
っ

産さ
ん

数す
う

が
極き

わ

め
て
少す

く

な
い
た
め
、
被ひ

ば

く
な
ど
に
よ
っ
て
遺い

伝で
ん

子し

に
傷き

ず

が
つ
い
た
精せ

い

子し

や
卵ら

ん

子し

は
、
受じ

ゅ

精せ
い

か
ら
出

し
ゅ
っ

産さ
ん

ま
で
た
ど

り
着つ

か
な
い
こ
と
が
原げ

ん

因い
ん

の
一ひ

と

つ
で
は
な
い
か
と
考か

ん
がえ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
県け

ん

内な
い

で
の
被ひ

ば
く
線せ

ん

量り
ょ
うは
、
外が

い

部ぶ

被ひ

ば

く
、
内な

い

部ぶ

被ひ

ば
く
の
い
ず

れ
に
つ
い
て
も
、
広ひ

ろ

島し
ま

・

長な
が

崎さ
き

や
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ

と
比く

ら

べ
て
か
な
り
低ひ

く

い
こ

と
か
ら
も
、
次じ

世せ

代だ
い

へ
の

影え
い

響き
ょ
う

は
考か

ん
がえ

に
く
い
と
思お

も

わ
れ
ま
す
。

 「被
ひ

爆
ばく

二
に

世
せい

」の疾
しっ

患
かん

増
ふ

えず
次
つぎ

の世
せ

代
だい

には伝
つた

わらない

こ
れ
か
ら
生う

ま
れ
る
子こ

ど
も
に
被ひ

ば
く
の
影え

い

響き
ょ
う

は

　
東と

う

京き
ょ
う

電で
ん

力り
ょ
く

福ふ
く

島し
ま

第だ
い

一い
ち

原げ
ん

発ぱ
つ

事じ

故こ

に
よ
る
放ほ

う

射し
ゃ

線せ
ん

被ひ

ば
く
に
よ
っ
て
、
県け

ん

内な
い

で

こ
れ
か
ら
生う

ま
れ
て
く
る
子こ

ど
も
に
影え

い

響き
ょ
うが
出で

て
こ
な
い
か
が
心し

ん

配ぱ
い

で
す
。
病

び
ょ
う

気き

に
な
っ
た
り
し
な
い
で
し
ょ
う
か
。
広ひ

ろ

島し
ま

・
長な

が

崎さ
き

の
原げ

ん

爆ば
く

被ひ

爆ば
く

者し
ゃ

ら
は
大だ

い

丈じ
ょ
う

夫ぶ

だ
っ

た
の
で
す
か
。

　
広ひ

ろ

島し
ま

・
長な

が

崎さ
き

の
原げ

ん

爆ば
く

被ひ

爆ば
く

者し
ゃ

が
被ひ

爆ば
く

後ご

に
妊に

ん

娠し
ん

し
、
生う

ま
れ
て
き
た
世せ

代だ
い

は

「
被ひ

爆ば
く

二に

世せ
い

」
と
呼よ

ば
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
被ひ

爆ば
く

地ち

で
被ひ

爆ば
く

二に

世せ
い

の
方か

た

々が
た

に
健け

ん

康こ
う

影え
い

響き
ょ
うが
出で

て
い
な
い
か
と
い
う
こ
と
は
大お

お

き
な
問も

ん

題だ
い

で
あ
り
、
現げ

ん

在ざ
い

に
至い

た

る
ま

で
長ち

ょ
う

期き

間か
ん

に
わ
た
る
調

ち
ょ
う

査さ

が
行お

こ
なわ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
調ち

ょ
う

査さ

の
結け

っ

果か

、
現げ

ん

時じ

点て
ん

で
被ひ

爆ば
く

二に

世せ
い

に
つ
い
て
、
特と

く

に
が
ん
や
そ
れ
以い

外が
い

の
疾し

っ

患か
ん

が

増ぞ
う

加か

し
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
認み

と

め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
内な

い

部ぶ

被ひ

ば
く
が
問も

ん

題だ
い

と
な
っ
た
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
で
も
原げ

ん

発ぱ
つ

事じ

故こ

か
ら
25
年ね

ん

が
経け

い

過か

し
た
現げ

ん

時じ

点て
ん

で
、
事じ

故こ

後ご

に
生う

ま
れ
た
世せ

代だ
い

に
つ
い
て
健け

ん

康こ
う

影え
い

響き
ょ
う

は
認み

と

め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　
動ど

う

物ぶ
つ

実じ
っ

験け
ん

で
も
骨こ

つ

髄ず
い

や
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

の
よ
う
な
体か

ら
だの
臓ぞ

う

器き

細さ
い

胞ぼ
う（
体た

い

細さ
い

胞ぼ
う

）が
被ひ

ば
く
し
て

QA



放射線・放射性物質 Q&A

2425

　
腹ふ

く

部ぶ

の
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮さ

つ

影え
い

を
し
た
場ば

合あ
い

、
実じ

っ

際さ
い

に
お
な
か
の
中な

か

の
赤あ

か

ち
ゃ
ん
が
被ひ

ば

く
す
る
線せ

ん

量り
ょ
う

は
２
０
０
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
、
つ
ま
り
０・０
２
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
程て

い

度ど

と
考か

ん
がえ

ら
れ
ま
す
。
被ひ

ば
く
線せ

ん

量り
ょ
う

は
１
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
を
ず
っ
と
下し

た

回ま
わ

る
線せ

ん

量り
ょ
うで

あ
る
と
予よ

想そ
う

で
き
ま
す
。

　
少す

く

な
く
と
も
今こ

ん

回か
い

の
撮さ

つ

影え
い

で
赤あ

か

ち
ゃ
ん
へ
の
影え

い

響き
ょ
う

を
過か

剰じ
ょ
う

に
心し

ん

配ぱ
い

す
る
必ひ

つ

要よ
う

は
全ま

っ
たく

な
い
と
考か

ん
がえ
ら
れ
ま
す
。
お
な
か
の
中な

か

の
赤あ

か

ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
母は

は

親お
や

の
ス
ト
レ
ス
は
、

か
え
っ
て
悪わ

る

い
影え

い

響き
ょ
う

を
与あ

た

え
ま
す
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
出し

ゅ
っ

産さ
ん

に
臨の

ぞ

ん
で
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
妊に

ん

娠し
ん

し
て
い
る
か
、
妊に

ん

娠し
ん

し
て
い
る
可か

能の
う

性せ
い

が
あ
る
場ば

合あ
い

に
は
、
放ほ

う

射し
ゃ

線せ
ん

検け
ん

査さ

に
限か

ぎ

ら
ず
投と

う

与よ

す
る
薬く

す
りな
ど
に

も
配は

い

慮り
ょ

す
る
必ひ

つ

要よ
う

が
あ
り
ま
す
。

医い

療り
ょ
う

機き

関か
ん

を
受じ

ゅ

診し
ん

し
た
り
検け

ん

診し
ん

を
受う

け
る
際さ

い

は
、
医い

師し

や
看か

ん

護ご

師し

に
そ
の
旨む

ね

を
伝つ

た

え
た
上う

え

で
、
検け

ん

査さ

や
治ち

療り
ょ
うを

す
る
べ
き
か
ど
う
か

を
よ
く
相そ

う

談だ
ん

す
る
と
よ
い
で
し
ょ

う
。

撮
さつ

影
えい

での障
しょう

害
がい

心
しん

配
ぱい

ない
リラックスして出

しゅっ

産
さん

を

妊に
ん

婦ぷ

が
レ
ン
ト
ゲ
ン  

胎た
い

児じ

大だ
い

丈じ
ょ
う

夫ぶ

か

　
吐は

き
気け

と
食し

ょ
く

欲よ
く

不ふ

振し
ん

が
あ
っ
た
の
で
病び

ょ
う

院い
ん

で
腹ふ

く

部ぶ

の
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮さ

つ

影え
い

を
し

ま
し
た
。
そ
の
後ご

、
自じ

分ぶ
ん

が
妊に

ん

娠し
ん

し
て
い
る
こ
と
が
分わ

か
り
ま
し
た
。
レ
ン
ト

ゲ
ン
撮さ

つ

影え
い

当と
う

時じ

は
妊に

ん

娠し
ん

３
カ
月げ

つ

で
、
知し

ら
ず
に
放ほ

う

射し
ゃ

線せ
ん

を
浴あ

び
ま
し
た
。
胎た

い

児じ

は
大だ

い

丈じ
ょ
う

夫ぶ

で
し
ょ
う
か
。

　
国こ

く

際さ
い

放ほ
う

射し
ゃ

線せ
ん

防ぼ
う

護ご

委い

員い
ん

会か
い（
Ｉ
Ｃ
Ｒ
Ｐ
）は
１
０
０
ミ
リ
グ
レ
イ（
こ
の
場ば

合あ
い

は

１
０
０
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
と
同お

な

じ
意い

味み

）未み

満ま
ん

の
被ひ

ば
く
線せ

ん

量り
ょ
うに
つ
い
て
「
妊に

ん

娠し
ん

中ち
ゅ
う

絶ぜ
つ

の
理り

由ゆ
う

と
考か

ん
がえ
る
べ
き
で
は
な
い
」
と
勧か

ん

告こ
く

し
て
い
ま
す
。

　
広ひ

ろ

島し
ま

・
長な

が

崎さ
き

の
原げ

ん

爆ば
く

投と
う

下か

時じ

、
母は

は

親お
や

の
お
な
か
の
中な

か

に
い
た
人ひ

と

、
つ
ま
り
胎た

い

内な
い

被ひ

爆ば
く

者し
ゃ

の
方か

た

で
非ひ

常じ
ょ
うに
高た

か

い
線せ

ん

量り
ょ
うを
被ひ

ば
く
し
た
場ば

合あ
い

に
小し

ょ
う

頭と
う

症し
ょ
う

な
ど
の
障し

ょ
う

害が
い

が
認み

と

め
ら
れ

ま
し
た
。
一い

っ

方ぽ
う

、
１
０
０
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
を
下し

た

回ま
わ

る
よ
う
な
ケ
ー
ス
で
、
小し

ょ
う

頭と
う

症し
ょ
う

な

ど
の
障

し
ょ
う

害が
い

は
観か

ん

察さ
つ

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
Ｉ
Ｃ
Ｒ
Ｐ
の
勧か

ん

告こ
く

は
こ
の
よ
う
な
知ち

見け
ん

に
基も

と

づ

い
て
行お

こ
なわ
れ
て
い
ま
す
。
放ほ

う

射し
ゃ

線せ
ん

災さ
い

害が
い

に
よ
る
被ひ

ば
く
で
あ
っ
て
も
医い

療り
ょ
う

行こ
う

為い

に
よ
る

被ひ

ば
く
の
場ば

合あ
い

で
も
同ど

う

様よ
う

で
す
。
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甲状腺の役割は
　甲状腺は、頸部（けいぶ＝首）の前面にある臓器で、ちょうどチョ

ウが羽を広げたような形をしています。成人の場合でも15〜20グ

ラム程度と、比較的小さな臓器ですが、甲状腺ホルモンを出すとい

う役割があります。

　甲状腺ホルモンは、エネルギーの代謝や自律神経系の調節、つま

り人間の活動のバランスを保つという非常に大切な働きをしていま

す。このため甲状腺ホルモンが上昇し過ぎたり、低下し過ぎたりす

ると、いろんな症状が起こってきます。

　甲状腺ホルモンが上昇し過ぎることを「甲状腺機能亢進（こうし

ん）症」といいます。よく知られている病気に「バセドウ病」があり

ます。バセドウ病は特に若い女性によく見られる病気です。甲状腺

が大きくなるほか、甲状腺ホルモンが過剰に出ることで動悸（どう

き）、食欲の高進、体重減少、手の震えといったさまざまな症状が

出ます。

　逆に甲状腺ホルモンが低下し過ぎることを「甲状腺機能低下症」

といいます。こちらはむしろ中年以降の女性によく見られます。や

はり甲状腺の腫大が見られるほか、皮膚の乾燥や便秘、体重増加と

いった症状が見られます。

　どちらの病気も、血液検査をして甲状腺ホルモンやそれに関連す

るホルモンを測定したり、甲状腺に対する自己抗体の有無を確認す

ることによって診断をすることができます。もし心当たりの症状が

ある場合には、一度、かかりつけや最寄りの医療機関で相談される

とよいでしょう。
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て
ま
れ
で
、
逆ぎ

ゃ
くに
ヨ
ウ
素そ

の
摂せ

っ

取し
ゅ

が
少す

く
なな
い
地ち

域い
き

が
多お

お

く
見み

ら
れ
ま
す
。
特と

く

に
内な

い

陸り
く

国こ
く

で
は
食し

ょ
く

事じ

中ち
ゅ
う

か
ら
十じ

ゅ
う

分ぶ
ん

な
ヨ
ウ
素そ

を
摂せ

っ

取し
ゅ

す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
足た

り
な
く
な
る
こ
と

が
多お

お

く
、
こ
の
よ
う
な
状じ

ょ
う

態た
い

を「
ヨ
ウ
素そ

欠け
つ

乏ぼ
う

」
と
言い

い
ま
す
。
ヨ
ウ
素そ

欠け
つ

乏ぼ
う

の
地ち

域い
き

で

は
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

が
腫ひ

大だ
い

し
た
り
、
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

機き

能の
う

の
低て

い

下か

が
見み

ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
、
近き

ん

年ね
ん

、

こ
れ
ら
の
地ち

域い
き

で
は
食し

ょ
く

塩え
ん

に
ヨ
ウ
素そ

を
添て

ん

加か

す
る
な
ど
し
て
ヨ
ウ
素そ

欠け
つ

乏ぼ
う

の
改か

い

善ぜ
ん

を

図は
か

っ
て
い
ま
す
。

　
２
０
１
１
年ね

ん

３
月が

つ

の
福ふ

く

島し
ま

第だ
い

一い
ち

原げ
ん

発ぱ
つ

事じ

故こ

の
直

ち
ょ
く

後ご

に
は
放ほ

う

射し
ゃ

性せ
い

ヨ
ウ
素そ

が
大た

い

気き

中ち
ゅ
う

に
放ほ

う

出し
ゅ
つ

さ
れ
ま
し
た
。
放ほ

う

射し
ゃ

性せ
い

ヨ
ウ
素そ

も
普ふ

通つ
う

の
ヨ
ウ
素そ

と
同ど

う

様よ
う

、
体

か
ら
だ

の
中な

か

に
入は

い

る
と
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

に
集

し
ゅ
う

積せ
き

し
や
す

く
、
内な

い

部ぶ

被ひ

ば
く
の
原げ

ん

因い
ん

と
な
り
ま

す
。
こ
の
た
め
、
事じ

故こ

直ち
ょ
く

後ご

か
ら
暫ざ

ん

定て
い

基き

準じ
ゅ
ん

値ち（
現げ

ん

在ざ
い

は
基き

準じ
ゅ
ん

値ち

）を
設も

う

け
、
放ほ

う

射し
ゃ

性せ
い

ヨ
ウ
素そ

に
汚お

染せ
ん

さ
れ
た
食し

ょ
く

物も
つ

の
過か

剰じ
ょ
うな

摂せ
っ

取し
ゅ

に
よ
る
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

の
内な

い

部ぶ

被ひ

ば

く
の
低て

い

減げ
ん

化か

を
図は

か

っ
て
き
ま
し
た
。

ホルモン合
ごう

成
せい

のため集
しゅう

積
せき

海
かい

藻
そう

類
るい

豊
ほう

富
ふ

な日
に

本
ほん

は摂
せっ

取
しゅ

過
か

剰
じょう

甲こ
う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

が
放ほ

う

射し
ゃ

性せ
い

ヨ
ウ
素そ

を
取と

り
込こ

む
メ
カ
ニ
ズ
ム
は

　
東と

う

京き
ょ
う

電で
ん

力り
ょ
く

福ふ
く

島し
ま

第だ
い

一い
ち

原げ
ん

発ぱ
つ

事じ

故こ

で
放ほ

う

出し
ゅ
つさ
れ
た
放ほ

う

射し
ゃ

性せ
い

ヨ
ウ
素そ

を
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

が

取と

り
込こ

ん
で
内な

い

部ぶ

被ひ

ば
く
を
起お

こ
す
と
言い

わ
れ
ま
し
た
。
ど
の
よ
う
な
メ
カ
ニ

ズ
ム
で
取と

り
込こ

む
の
で
し
ょ
う
か
。
日に

本ほ
ん

人じ
ん

が
取と

り
込こ

み
に
く
い
と
さ
れ
る
理り

由ゆ
う

も
教お

し

え
て
く
だ
さ
い
。

　

甲こ
う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

で
分ぶ

ん

泌ぴ
つ

さ
れ
る
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

ホ
ル
モ
ン
は
ヨ
ウ
素そ

か
ら
合ご

う

成せ
い

さ
れ
ま
す
。

こ
の
た
め
、
体か

ら
だの
中な

か

に
入は

い

っ
た
ヨ
ウ
素そ

の
多お

お

く
は
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

に
集し

ゅ
う

積せ
き

し
や
す
い
傾け

い

向こ
う

が
あ
り
ま
す
。

　
ヨ
ウ
素そ

と
い
う
物ぶ

っ

質し
つ

は
海か

い

産さ
ん

物ぶ
つ

、
特と

く

に
海か

い

藻そ
う

類る
い

に
豊ほ

う

富ふ

に
含ふ

く

ま
れ
て
い
ま
す
。
日に

本ほ
ん

人じ
ん

は
昆こ

ん

布ぶ

や
ワ
カ
メ
な
ど
の
海か

い

藻そ
う

類る
い

を
日に

ち

常じ
ょ
うか
ら
よ
く
摂せ

っ

取し
ゅ

し
て
い
ま
す
。
昆こ

ん

布ぶ

は
あ

ま
り
食た

べ
な
い
と
い
う
人ひ

と

も「
昆こ

ん

布ぶ

だ
し
」
を
使つ

か

っ
た
食

し
ょ
く

事じ

を
通つ

う

じ
て
ヨ
ウ
素そ

を
摂せ

っ

取し
ゅ

し

て
い
る
場ば

合あ
い

が
多お

お

く
、
日に

本ほ
ん

人じ
ん

は
ヨ
ウ
素そ

を
十じ

ゅ
う

分ぶ
ん

に
、
と
い
う
よ
り
も
や
や
過か

剰じ
ょ
うに

摂せ
っ

取し
ゅ

し
て
い
る
民み

ん

族ぞ
く

と
い
え
ま
す
。

　
世せ

界か
い

レ
ベ
ル
で
見み

る
と
、
こ
の
よ
う
に
ヨ
ウ
素そ

を「
取と

り
過す

ぎ
て
い
る
」
地ち

域い
き

は
極き

わ

め
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こ
れ
ら
の
状じ

ょ
う

況き
ょ
う

に
加く

わ

え
て
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

に
対た

い

す
る
抗こ

う

体た
い

な
ど
を
測そ

く

定て
い

す
る
こ
と
で
、
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

機き

能の
う

の
現げ

ん

状じ
ょ
う

を
判は

ん

断だ
ん

で
き
ま
す
。

　
現げ

ん

在ざ
い

の
県け

ん

民み
ん

健け
ん

康こ
う

管か
ん

理り

調ち
ょ
う

査さ

の
一い

ち

次じ

検け
ん

査さ

で
実じ

っ

施し

さ
れ
て
い
る
超ち

ょ
う

音お
ん

波ぱ

検け
ん

査さ

も
非ひ

常じ
ょ
う

に
有ゆ

う

用よ
う

で
す
。
超ち

ょ
う

音お
ん

波ぱ

検け
ん

査さ

を
す
れ
ば
、
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

の
形け

い

状じ
ょ
う

は
も
ち
ろ
ん
、
大お

お

き
さ
、
場ば

合あ
い

に
よ
っ
て
は
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

の
中な

か

の
血け

つ

液え
き

の
量り

ょ
うな
ど
も
観か

ん

察さ
つ

す
る
こ
と
で
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

の
形け

い

態た
い

を

細こ
ま

か
く
把は

握あ
く

で
き
ま
す
。
近き

ん

年ね
ん

、
画が

質し
つ

を
含ふ

く

め
て
超ち

ょ
う

音お
ん

波ぱ

装そ
う

置ち

の
品ひ

ん

質し
つ

が
格か

く

段だ
ん

に
向こ

う

上じ
ょ
う

し
、
こ
れ
ま
で
は
分わ

か
ら
な
か
っ

た
よ
う
な
微び

細さ
い

な
構こ

う

造ぞ
う

も
描び

ょ
う

出し
ゅ
つ

で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

の
検け

ん

査さ

に
は
い
く
つ
か
の
種し

ゅ

類る
い

が
あ
り
、

病び
ょ
う

気き

の
種し

ゅ

類る
い

や
検け

ん

査さ

の
目も

く

的て
き

に
応お

う

じ
て
そ
れ
ぞ
れ
を
組く

み
合あ

わ
せ
て

行お
こ
な

っ
て
い
ま
す
。

触
しょく

診
しん

やホルモンを測
そく

定
てい

超
ちょう

音
おん

波
ぱ

用
もち

い細
こま

かく把
は

握
あく

子こ

ど
も
の
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

検け
ん

査さ  

概が
い

要よ
う

は

　
東と

う

京き
ょ
う

電で
ん

力り
ょ
く

福ふ
く

島し
ま

第だ
い

一い
ち

原げ
ん

発ぱ
つ

事じ

故こ

を
受う

け
、
県け

ん

の
県け

ん

民み
ん

健け
ん

康こ
う

管か
ん

理り

調ち
ょ
う

査さ

で
子こ

ど

も
の
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

検け
ん

査さ

が
進す

す

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
検け

ん

査さ

で
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

の
状じ

ょ
う

態た
い

を
調し

ら

べ
る

に
当あ

た
っ
て
は
、
ど
の
よ
う
な
点て

ん

を
ど
ん
な
方ほ

う

法ほ
う

で
確か

く

認に
ん

し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

の
検け

ん

査さ

に
は
い
く
つ
か
の
方ほ

う

法ほ
う

が
あ
り
ま
す
。
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

は
体か

ら
だの
表ひ

ょ
う

面め
ん

に
あ
る
臓ぞ

う

器き

で
す
の
で
、
大お

お

き
く
な
っ
た
り
す
る
と
、
指ゆ

び

で
首く

び

を
触さ

わ

る
触し

ょ
く

診し
ん

で

甲こ
う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

の
性せ

い

状じ
ょ
う

を
チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

は
ホ
ル
モ
ン
を
分ぶ

ん

泌ぴ
つ

す
る
臓ぞ

う

器き

で
す
の
で
、
分ぶ

ん

泌ぴ
つ

さ
れ
た
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

ホ

ル
モ
ン
、
さ
ら
に
は
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

ホ
ル
モ
ン
の
分ぶ

ん

泌ぴ
つ

を
調ち

ょ
う

整せ
い

し
て
い
る
下か

垂す
い

体た
い（
大だ

い

脳の
う

に
あ
る

器き

官か
ん

）か
ら
出だ

さ
れ
る
ホ
ル
モ
ン（
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

刺し

激げ
き

ホ
ル
モ
ン
）を
測そ

く

定て
い

す
れ
ば
、
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

の

働は
た
ら

き
具ぐ

合あ
い

を
確か

く

認に
ん

で
き
ま
す
。

　
例た

と
ええ

ば
、
バ
セ
ド
ウ
病び

ょ
うな

ど
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

機き

能の
う

が
高こ

う

進し
ん

す
る
状じ

ょ
う

態た
い

で
は
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

ホ
ル
モ
ン

が
上じ

ょ
う

昇し
ょ
う

し
、
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

刺し

激げ
き

ホ
ル
モ
ン
が
低て

い

下か

し
ま
す
。
逆ぎ

ゃ
くに
、
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

機き

能の
う

が
低て

い

下か

す

る
状じ

ょ
う

態た
い

で
は
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

ホ
ル
モ
ン
が
低て

い

下か

し
、
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

刺し

激げ
き

ホ
ル
モ
ン
は
上じ

ょ
う

昇し
ょ
う

し
ま
す
。
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嚢の
う

胞ほ
う

は
充じ

ゅ
う

実じ
つ

部ぶ

分ぶ
ん

を
伴

と
も
な

っ
て
い
な
い
も
の
は
良り

ょ
う

性せ
い

と
考か

ん
が
え
て
よ
く
、
治ち

療り
ょ
う

の
対た

い

象し
ょ
う

と
な
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
一い

っ

方ぽ
う

、
嚢の

う

胞ほ
う

の
中な

か

に
充じ

ゅ
う

実じ
つ

部ぶ

分ぶ
ん

を
伴

と
も
な

っ
て
い

る
も
の
は
、
ま
れ
に
悪あ

く

性せ
い

の
場ば

合あ
い

が
あ
り
ま
す
の
で
、「
嚢の

う

胞ほ
う

」
で
は
な
く
「
結け

っ

節せ
つ（

し
こ

り
）」
と
し
て
、
液え

き

体た
い

部ぶ

分ぶ
ん

も
含ふ

く

め
５
·
１
ミ
リ
以い

上じ
ょ
う

で
詳し

ょ
う

細さ
い

な
二に

次じ

検け
ん

査さ

が
必ひ

つ

要よ
う

な

「
Ｂ
」
判は

ん

定て
い

と
さ
れ
ま
す
。
だ
か
ら
「
Ａ
２
」
判は

ん

定て
い

の
子こ

ど
も
は
現げ

ん

時じ

点て
ん

で
詳し

ょ
う

細さ
い

検け
ん

査さ

を

受う

け
る
必ひ

つ

要よ
う

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
一い

っ

方ぽ
う

、
日に

本ほ
ん

で
は
こ
れ
ま
で
、

子こ

ど
も
の
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

検け
ん

査さ

を
大だ

い

規き

模ぼ

に
行

お
こ
な

っ
て
、
所し

ょ

見け
ん

の
頻ひ

ん

度ど

を
検け

ん

討と
う

し
た
調ち

ょ
う

査さ

が
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
現げ

ん

在ざ
い

、
長な

が

崎さ
き

県け
ん

な
ど
福ふ

く

島し
ま

県け
ん

以い

外が
い

の
地ち

域い
き

で
子こ

ど
も
の
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

超ち
ょ
う

音お
ん

波ぱ

検け
ん

査さ

が
進す

す

め
ら
れ
て
お

り
、
そ
の
結け

っ

果か

を
福ふ

く

島し
ま

県け
ん

内な
い

で
検け

ん

査さ

し
た
子こ

ど
も
の
所し

ょ

見け
ん

の
頻ひ

ん

度ど

と

比ひ

較か
く

す
る
予よ

定て
い

で
す
。

多
おお

くの人にあり珍
めずら

しくない
20ミリ以

い

下
か

は詳
しょう

細
さい

検
けん

査
さ

いらず

一い
ち

部ぶ

の
子こ

ど
も
の
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

に
嚢の

う

胞ほ
う  

大だ
い

丈じ
ょ
う

夫ぶ

か

　
東と

う

京き
ょ
う

電で
ん

力り
ょ
く

福ふ
く

島し
ま

第だ
い

一い
ち

原げ
ん

発ぱ
つ

事じ

故こ

を
受う

け
、
県け

ん

が
県け

ん

民み
ん

健け
ん

康こ
う

管か
ん

理り

調ち
ょ
う

査さ

で
進す

す

め

て
い
る
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

検け
ん

査さ

で
は
、
一い

ち

部ぶ

の
子こ

ど
も
で
し
こ
り
や
嚢の

う

胞ほ
う

が
見み

つ
か
っ
て

も
、
詳し

ょ
う

細さ
い

検け
ん

査さ

の
必ひ

つ

要よ
う

が
な
い
と
判は

ん

断だ
ん

さ
れ
て
い
ま
す
。
大だ

い

丈じ
ょ
う

夫ぶ

な
の
で
し
ょ
う
か
。

　
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

の
超ち

ょ
う

音お
ん

波ぱ

検け
ん

査さ（
エ
コ
ー
検け

ん

査さ

）で
、
５
ミ
リ
以い

下か

の
し
こ
り
や
20
ミ

リ
以い

下か

の
嚢の

う

胞ほ
う

が
発は

っ

見け
ん

さ
れ
、	「
Ａ
２
」
判は

ん

定て
い

を
受う

け
た
子う

ど
も
は
、
ほ
と
ん
ど

は
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

嚢の
う

胞ほ
う

が
見み

つ
か
っ
た
ケ
ー
ス
で
す
。

　
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

嚢の
う

胞ほ
う

と
い
う
の
は
、
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

の
中な

か

に
液え

き

体た
い

の
入は

い

っ
た
袋ふ

く
ろが
あ
る
状じ

ょ
う

態た
い

で
、
生う

ま
れ
つ
き
あ
る
場ば

合あ
い

も
あ
り
ま
す
し
、
一い

ち

時じ

的て
き

に
現あ

ら
われ
て
成せ

い

長ち
ょ
う

と
と
も
に
消き

え
て
い
く

場ば

合あ
い

も
あ
り
ま
す
。
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

嚢の
う

胞ほ
う

は
超ち

ょ
う

音お
ん

波ぱ

検け
ん

査さ

を
す
る
と
多お

お

く
の
人ひ

と

に
見み

ら
れ
、
子こ

ど
も
で
も
決け

っ

し
て
珍め

ず
らし
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
特と

く

に
、
超ち

ょ
う

音お
ん

波ぱ

装そ
う

置ち

の
画が

像ぞ
う

の
品ひ

ん

質し
つ

が
向こ

う

上じ
ょ
う

し
た
現げ

ん

在ざ
い

で
は
、
以い

前ぜ
ん

の
装そ

う

置ち

で
は
見み

つ
け
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
、
極き

わ

め
て
小ち

い

さ
な
嚢の

う

胞ほ
う

の
発は

っ

見け
ん

が
可か

能の
う

に
な
り
、
多お

お

く

の
子こ

ど
も
に
嚢の

う

胞ほ
う

が
指し

摘て
き

さ
れ
て
い
る
の
で
す
。
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調ち
ょ
う

査さ

で
は
、
充じ

ゅ
う

実じ
つ

部ぶ

分ぶ
ん

を
伴と

も
なう
嚢の

う

胞ほ
う

や
、
結け

っ

節せ
つ

を
含ふ

く
めめ
て
５
·
１
ミ
リ
以い

上じ
ょ
う

の
も
の
が

見み

つ
か
れ
ば
、
二に

次じ

検け
ん

査さ

に
進す

す

む「
Ｂ
」
判は

ん

定て
い

に
し
て
い
ま
す
。

　
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

が
ん
は
一い

っ

般ぱ
ん

的て
き

に
極き

わ

め
て
ゆ
っ
く
り
と
成せ

い

長ち
ょ
う

し
、
ほ
と
ん
ど
死し

亡ぼ
う

な
ど
の
重じ

ゅ
う

症し
ょ
う

化か

す
る
ケ
ー
ス
が
な
い
こ
と
で
知し

ら
れ
て
い
ま
す
。
東と

う

京き
ょ
う

電で
ん

力り
ょ
く

福ふ
く

島し
ま

第だ
い

一い
ち

原げ
ん

発ぱ
つ

事じ

故こ

か
ら
１
年ね

ん

３
カ
月げ

つ

余あ
ま

り
経け

い

過か

し
た
段だ

ん

階か
い

で
原げ

ん

発ぱ
つ

事じ

故こ

に
よ
る
放ほ

う

射し
ゃ

線せ
ん

被ひ

ば
く
の
影え

い

響き
ょ
うが

出で

て
い
る
こ
と
は
考か

ん
がえ
ら
れ
ま
せ
ん
。
長ち

ょ
う

期き

的て
き

な
経け

い

過か

観か
ん

察さ
つ

が
大た

い

切せ
つ

で
す
。

　

現げ
ん

在ざ
い

、
県け

ん

は
１
回か

い

目め

の
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

の
超ち

ょ
う

音お
ん

波ぱ

検け
ん

査さ

を
し
て
い
ま
す

が
、
そ
れ
が
終し

ゅ
う

了り
ょ
う

す
れ
ば
、
２
回か

い

目め

の
検け

ん

査さ

を
す
る
予よ

定て
い

で
す
。
今こ

ん

後ご

、
し
こ
り
や
嚢の

う

胞ほ
う

が
前ぜ

ん

回か
い

の
検け

ん

査さ

と
比く

ら

べ
て
変へ

ん

化か

が
な
い
か
を
継け

い

続ぞ
く

的て
き

に
確か

く

認に
ん

し
て
い
く
こ
と
が
必ひ

つ

要よ
う

で
す
。

珍
めずら

しくなく良
りょう

性
せい

ほとんど
成
せい

長
ちょう

過
か

程
てい

で消
き

える場
ば

合
あい

も

子こ

ど
も
の
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん  

小ち
い

さ
な
し
こ
り
問も

ん

題だ
い

な
い
？

　
県け

ん

や
福ふ

く

島し
ま

医い

大だ
い

が
実じ

っ

施し

し
て
い
る
県け

ん

民み
ん

健け
ん

康こ
う

管か
ん

理り

調ち
ょ
う

査さ

で
は
、
子こ

ど
も
の
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

を
超ち

ょ
う

音お
ん

波ぱ

検け
ん

査さ

し
て
い
ま
す
。
小ち

い

さ
な
し
こ
り
が
見み

つ
か
っ
た
ケ
ー
ス
を

よ
く
聞き

き
ま
す
が
、
健け

ん

康こ
う

に
は
問も

ん

題だ
い

が
な
い
と
の
説せ

つ

明め
い

を
受う

け
て
い
る
よ
う
で
す
。
本ほ

ん

当と
う

に
大だ

い

丈じ
ょ
う

夫ぶ

な
の
で
し
ょ
う
か
。

　
県け

ん

民み
ん

健け
ん

康こ
う

管か
ん

理り

調ち
ょ
う

査さ

で
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

超ち
ょ
う

音お
ん

波ぱ

検け
ん

査さ

を
受う

け
た
子こ

ど
も
の
中な

か

に
は
、

５
ミ
リ
以い

下か

の
し
こ
り
や
20
ミ
リ
以い

下か

の
嚢の

う

胞ほ
う

が
発は

っ

見け
ん

さ
れ
、「
Ａ
２
」
判は

ん

定て
い

と

い
う
検け

ん

査さ

結け
っ

果か

を
受う

け
た
人ひ

と

が
い
ま
す
。
こ
の「
Ａ
２
」
判は

ん

定て
い

の
大だ

い

多た

数す
う

は
、
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

嚢の
う

胞ほ
う（
液え

き

体た
い

の
入は

い

っ
た
袋ふ

く
ろ）に
よ
る
も
の
で
す
。
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

嚢の
う

胞ほ
う

は
、
生う

ま
れ
つ
き
あ
る
場ば

合あ
い

も
あ
り
ま
す
し
、
成せ

い

長ち
ょ
う

過か

程て
い

で
一い

ち

時じ

的て
き

に
現あ

ら
われ
て
成せ

い

長ち
ょ
う

と
と
も
に
消き

え
て
い
く
場ば

合あ
い

も

あ
り
ま
す
。
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

結け
っ

節せ
つ（
し
こ
り
）や
嚢の

う

胞ほ
う

は
子こ

ど
も
で
も
決け

っ

し
て
珍め

ず
らし
く
な
い
の
で

す
が
、
良り

ょ
う

性せ
い

が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　
こ
の
た
め
、
し
こ
り
や
嚢の

う

胞ほ
う

が
な
か
っ
た
と
さ
れ
る「
Ａ
１
」
判は

ん

定て
い

の
人ひ

と

と
同ど

う

様よ
う

に
、

現げ
ん

時じ

点て
ん

で
採さ

い

血け
つ

や
尿に

ょ
う

検け
ん

査さ

な
ど
の
二に

次じ

検け
ん

査さ

の
必ひ

つ

要よ
う

は
あ
り
ま
せ
ん
。
県け

ん

民み
ん

健け
ん

康こ
う

管か
ん

理り
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が
、
１
〜
２
割わ

り

程て
い

度ど

の
人ひ

と

に
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

が
ん
が
発は

っ

見け
ん

さ
れ
た
と
報ほ

う

告こ
く

さ
れ
て
い
ま
す
。
つ

ま
り
、
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

が
ん
は
比ひ

較か
く

的て
き

、
発は

っ

生せ
い

頻ひ
ん

度ど

が
高た

か

く
、
し
か
も
、
か
な
り
の
方か

た

が
発は

っ

生せ
い

に
気き

付づ

か
な
い
ま
ま
、
生し

ょ
う

涯が
い

を
全ま

っ
とう

さ
れ
て
い
る
、
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

　
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

が
ん
の
診し

ん

断だ
ん

で
は
、
超ち

ょ
う

音お
ん

波ぱ

検け
ん

査さ

や
が
ん
が
疑う

た
がわ

れ
る
細さ

い

胞ぼ
う

を
採さ

い

取し
ゅ

し
、
顕け

ん

微び

鏡き
ょ
うで
観か

ん

察さ
つ

し
ま
す
。
実じ

っ

際さ
い

に
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

が
ん
と
診し

ん

断だ
ん

さ
れ
、
治ち

療り
ょ
うが
必ひ

つ

要よ
う

で
あ
る
と
判は

ん

断だ
ん

さ
れ
た
場ば

合あ
い

、
一い

っ

般ぱ
ん

的て
き

に
は
が
ん
を
摘て

き

出し
ゅ
つす
る
、
つ
ま
り
手し

ゅ

術じ
ゅ
つ

に
よ
る
治ち

療り
ょ
う

が
行お

こ
なわ

れ
ま
す
。
一い

っ

方ぽ
う

で
、
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

は
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

ホ
ル
モ
ン
を
出だ

す
臓ぞ

う

器き

で
す

か
ら
、
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

の
大た

い

半は
ん

を
摘て

き

出し
ゅ
つ

す

れ
ば
、
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

ホ
ル
モ
ン
が
出で

な

い
状

じ
ょ
う

態た
い

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
場ば

合あ
い

に
は
、
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

ホ
ル
モ
ン
剤ざ

い

を
服ふ

く

用よ
う

し
て
い
た
だ

き
、
体た

い

内な
い

の
ホ
ル
モ
ン
濃の

う

度ど

を
一い

っ

定て
い

に
保た

も

つ
よ
う
に
調ち

ょ
う

整せ
い

し
ま
す
。

発
はっ

生
せい

頻
ひん

度
ど

高
たか

くゆっくり発
はつ

育
いく

多
おお

くの人
ひと

が気
き

付
づ

かずに生
せい

活
かつ

甲こ
う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

が
ん  

ど
の
よ
う
な
病び

ょ
う

気き

か

　
東と

う

京き
ょ
う

電で
ん

力り
ょ
く

福ふ
く

島し
ま

第だ
い

一い
ち

原げ
ん

発ぱ
つ

事じ

故こ

で
放ほ

う

出し
ゅ
つさ
れ
た
放ほ

う

射し
ゃ

性せ
い

ヨ
ウ
素そ

に
よ
る
被ひ

ば

く
で
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

が
ん
の
発は

っ

症し
ょ
うが
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
原げ

ん

発ぱ
つ

事じ

故こ

で
も
多お

お

く
が
発は

っ

症し
ょ
うし

た
そ
う
で
す
が
、
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

が
ん
と
は
ど
の
よ
う
な
病び

ょ
う

気き

な
の
で

し
ょ
う
か
。

　
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

が
ん
は
文も

字じ

通
り
、
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

に
発は

っ

生せ
い

す
る
が
ん
で
す
。
顕け

ん

微び

鏡き
ょ
うで
見み

た
と
き
の
形か

た
ちの
特と

く

徴ち
ょ
うか
ら
い
く
つ
か
の
タ
イ
プ
に
分わ

け
ら
れ
ま
す
。
最も

っ
とも
多お

お

い

約や
く

８
割わ

り

以い

上じ
ょ
うに
見み

ら
れ
る
の
が「
乳に

ゅ
う

頭と
う

が
ん
」
と
呼よ

ば
れ
る
タ
イ
プ
で
す
。

　
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

乳に
ゅ
う

頭と
う

が
ん
は
、
他ほ

か

の
臓ぞ

う

器き

を
含ふ

く

め
た
全す

べ

て
の
が
ん
と
比ひ

較か
く

し
て
も
、
ゆ
っ
く

り
と
発は

つ

育い
く

し
、
具ぐ

体た
い

的て
き

な
症し

ょ
う

状じ
ょ
う

が
出で

に
く
い
性せ

い

状じ
ょ
う

を
持も

つ
こ
と
が
分わ

か
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
た
め
、
非ひ

常じ
ょ
う

に
小ち

い

さ
な
、
数す

う

ミ
リ
程て

い

度ど

の
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

が
ん
が
発は

っ

生せ
い

し
て
も
、
気き

付づ

か

ず
に
過す

ご
す
こ
と
が
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。

　
過か

去こ

の
調ち

ょ
う

査さ

で
、
亡な

く
な
ら
れ
た
人ひ

と

の
体か

ら
だを
解か

い

剖ぼ
う

し
て
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

が
ん
が
ど
の
く
ら
い

の
割わ

り

合あ
い

で
見み

つ
か
る
か
を
調ち

ょ
う

査さ

し
た
と
こ
ろ
、
国く

に

に
よ
っ
て
多た

少し
ょ
う

の
違ち

が

い
は
あ
り
ま
す
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し
ま
い
ま
す
。
傷き

ず

が
つ
い
た
遺い

伝で
ん

子し

の
ほ
と
ん
ど
は
、
修し

ゅ
う

復ふ
く

遺い

伝で
ん

子し

の
働は

た
らき
に
よ
っ
て

元も
と

通ど
お

り
に
戻も

ど

り
ま
す
が
、
高た

か

い
放ほ

う

射し
ゃ

線せ
ん

量り
ょ
う

の
被ひ

ば
く
に
よ
っ
て
非ひ

常じ
ょ
う

に
多お

お

く
の
遺い

伝で
ん

子し

が
一い

ち

度ど

に
傷き

ず

つ
く
と
、
ま
れ
に
間ま

違ち
が

っ
て
修し

ゅ
う

復ふ
く

さ
れ
る
遺い

伝で
ん

子し

が
出で

ま
す
。
こ
の
よ
う

に
間ま

違ち
が

っ
て
修し

ゅ
う

復ふ
く

さ
れ
た
遺い

伝で
ん

子し

が
数す

う

年ね
ん

か
ら
数す

う

十じ
ゅ
う

年ね
ん

後ご

、
が
ん
に
な
る「
リ
ス
ク
」
と

な
り
ま
す
。

　
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
原げ

ん

発ぱ
つ

事じ

故こ

で
は
、
こ
の
よ
う
な
経け

い

過か

を
た
ど
っ
て
、
半は

ん

減げ
ん

期き

の
短み

じ
か

い
放ほ

う

射し
ゃ

性せ
い

ヨ
ウ
素そ

の
内な

い

部ぶ

被ひ

ば

く
に
よ
り
、
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

が
ん
の
発は

っ

症し
ょ
う

が
増ぞ

う

加か

し
ま
し
た
。
こ
れ
を
踏ふ

ま

え
、
２
０
１
１
年ね

ん

３
月が

つ

の
福ふ

く

島し
ま

第だ
い

一い
ち

原げ
ん

発ぱ
つ

事じ

故こ

の
対た

い

応お
う

で
は
、
発は

っ

生せ
い

直ち
ょ
く

後ご

か
ら
暫ざ

ん

定て
い

基き

準じ
ゅ
ん

値ち

を
設も

う

け
、

特と
く

に
放ほ

う

射し
ゃ

性せ
い

ヨ
ウ
素そ

に
汚お

染せ
ん

さ
れ

た
食し

ょ
く

物も
つ

を
摂せ

っ

取し
ゅ

す
る
こ
と
に
よ
る

内な
い

部ぶ

被ひ

ば
く
を
で
き
る
だ
け
低て

い

減げ
ん

化か

す
る
措そ

置ち

を
取と

り
ま
し
た
。
現げ

ん

在ざ
い

は
よ
り
厳き

び

し
い
基き

準じ
ゅ
ん

値ち

が
設せ

っ

定て
い

さ
れ
て
い
ま
す
。

被
ひ

ばくして傷
きず

ついた遺
い

伝
でん

子
し

間
ま

違
ちが

った修
しゅう

復
ふく

で「リスク」に

チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
事じ

故こ

の
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

が
ん
、な
ぜ
数す

う

年ね
ん

後ご

発は
っ

症し
ょ
う

　
東と

う

京き
ょ
う

電で
ん

力り
ょ
く

福ふ
く

島し
ま

第だ
い

一い
ち

原げ
ん

発ぱ
つ

事じ

故こ

で
放ほ

う

出し
ゅ
つ

さ
れ
た
放ほ

う

射し
ゃ

性せ
い

ヨ
ウ
素そ

の
半は

ん

減げ
ん

期き

は

数す
う

日じ
つ

間か
ん

と
、
ご
く
短み

じ
かい
と
聞き

き
ま
し
た
。
そ
れ
な
の
に
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
原げ

ん

発ぱ
つ

事じ

故こ

で
は
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

が
ん
が
事じ

故こ

後ご

数す
う

年ね
ん

か
ら
十じ

ゅ
う

数す
う

年ね
ん

で
発は

っ

症し
ょ
う

し
た
そ
う
で
す
。
ど
う
し

て
で
し
ょ
う
か
。

　

放ほ
う

射し
ゃ

性せ
い

ヨ
ウ
素そ

の
代だ

い

表ひ
ょ
う

的て
き

な
も
の
に
ヨ
ウ
素そ

１
３
１
と
い
う
放ほ

う

射し
ゃ

性せ
い

物ぶ
っ

質し
つ

が
あ
り
ま
す
。
ヨ
ウ
素そ

１
３
１
は
半は

ん

減げ
ん

期き

が
約や

く

８
日か

間か
ん

と
比ひ

較か
く

的て
き

短み
じ
かい
の
で
す

が
、
そ
の
間あ

い
だに
ベ
ー
タ
線せ

ん

や
ガ
ン
マ
線せ

ん

と
い
っ
た
放ほ

う

射し
ゃ

線せ
ん

を
出だ

し
ま
す
。

　
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
原げ

ん

発ぱ
つ

事じ

故こ

で
は
、
ヨ
ウ
素そ

１
３
１
を
は
じ
め
と
す
る
放ほ

う

射し
ゃ

性せ
い

ヨ
ウ

素そ

に
よ
っ
て
汚お

染せ
ん

さ
れ
た
食し

ょ
く

物も
つ

、
特と

く

に
牛ぎ

ゅ
う

乳に
ゅ
う

を
子こ

ど
も
が
摂せ

っ

取し
ゅ

し
ま
し
た
。
こ
う
し
て

放ほ
う

射し
ゃ

性せ
い

ヨ
ウ
素そ

が
特と

く

に
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

に
取と

り
込こ

ま
れ
、
そ
こ
か
ら
出で

る
放ほ

う

射し
ゃ

線せ
ん

に
よ
っ
て
甲こ

う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

の
内な

い

部ぶ

被ひ

ば
く
が
起お

き
ま
し
た
。

　
放ほ

う

射し
ゃ

性せ
い

ヨ
ウ
素そ

自じ

体た
い

は
半は

ん

減げ
ん

期き

が
短み

じ
かい
た
め
、
数す

う

カ
月げ

つ

も
す
る
と
、
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
間あ

い
だに
出だ

さ
れ
た
放ほ

う

射し
ゃ

線せ
ん

に
よ
っ
て
遺い

伝で
ん

子し

に
傷き

ず

が
つ
い
て

QA
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小
冊
子
は
、
お
か
げ
さ
ま
で
好
評
を
い
た
だ
き
、
初
回
印
刷
し
た
２
万
５
千
部
に

加
え
、
多
く
の
自
治
体
で
増
刷
の
上
、
住
民
の
方
に
配
布
さ
れ
た
と
聞
い
て
い
ま

す
。
筆
者
と
し
て
こ
れ
以
上
の
喜
び
は
あ
り
ま
せ
ん
。
本
冊
子
も
、
福
島
県
民
の

皆
様
の
た
め
に
、
少
し
で
も
役
立
つ
こ
と
を
祈
念
し
て
や
み
ま
せ
ん
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
福
島
民
報
の
連
載
に
お
い
て
尽
力
い
た
だ
い
て
い
る

同
社
の
佐
久
間
裕
様
、
本
冊
子
の
出
版
に
御
尽
力
い
た
だ
い
た
鈴
木
俊
哉
様
、
そ

し
て
常
に
私
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
長
崎
大
学
国
際
保
健
医
療
福

祉
学
研
究
分
野（
原
研
国
際
）の
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
に
感
謝
申
し
上
げ
た
い
と
思

い
ま
す
。

平
成
25
年
3
月

長
崎
大
学　

高　
村　
　
昇

お
わ
り
に

　
２
０
１
１
年
3
月
11
日
の
東
日
本
大
震
災
、
そ
し
て
福
島
第
一
原
子

力
発
電
所
の
事
故
以
来
、
私
は
「
福
島
県
放
射
線
健
康
リ
ス
ク
管
理
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
」
と
し
て
福
島
県
下
で
住
民
の
方
を
対
象
に
「
放
射
線
と

健
康
」
に
つ
い
て
の
講
演
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
２
０
１
１
年
の
12
月
か

ら
は
福
島
民
報
社
か
ら
新
聞
紙
上
で
放
射
線
と
健
康
に
つ
い
て
の
Ｑ
＆
Ａ
を
連
載

す
る
こ
と
を
依
頼
さ
れ
、
現
在
に
至
る
ま
で
、
毎
週
執
筆
し
て
い
ま
す
。
連
載
と

い
う
慣
れ
な
い
作
業
で
す
が
、
多
く
の
方
か
ら
感
想
や
質
問
、
あ
る
い
は
激
励
の

言
葉
を
い
た
だ
き
、
な
ん
と
か
こ
こ
ま
で
や
っ
て
く
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
回
出
版
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
本
冊
子
は
、
２
０
１
２
年
3
月
に
出
版
し
た

「
放
射
線
・
放
射
性
物
質
Ｑ
＆
Ａ
」
の
続
編
で
あ
り
、
こ
れ
ま
で
掲
載
し
た
Ｑ
＆

Ａ
か
ら
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
、
一
部
改
変
し
て
取
り
ま
と
め
た
も
の
で
す
。
前
回
の
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